Γραφείο Διασύνδεσης Σπουδών και Σταδιοδρομίας Δ.Π.Θ.

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ Η.Π.Α.

Γενικές πληροφορίες

Λήψη απόφασης για ειδικότητα στις ΗΠΑ

· Καλό θα είναι η απόφαση για ειδικότητα στις ΗΠΑ να ληφθεί πριν από το 5ο έτος σπουδών

· Προϋπόθεση η άριστη γνώση των αγγλικών

· Δεδομένου του κόστους, η προσπάθεια για τα USMLE θα πρέπει να αρχίζει νωρίς (έμφαση στην αγγλική βιβλιογραφία και στο σύστημα εξετάσεων με πολλαπλές επιλογές)

· Εφόσον υπάρχει η δυνατότητα, προ-πτυχιακή επίσκεψη στις ΗΠΑ για επαφή με το αμερικανικό σύστημα βασικής και/ή κλινικής εκπαίδευσης

· Η βαθμολογία των USMLE μετράει!!

· Αν η ειδικότητα πάει καλά, δυνατότητα για υπο-ειδικότητα στα καλύτερα νοσοκομεία και προγράμματα των ΗΠΑ  

Χαρακτηριστικά ιατρικής ειδικότητας στις ΗΠΑ
· Οργάνωση (πρόγραμμα εκπαίδευσης σε καθημερινή βάση, grand-rounds)

· Έμφαση στην υψηλή τεχνολογία και στην λεπτομερειακή καταγραφή του ιστορικού και των ιατρικών πράξεων

· DRG (Diagnosis-related-groups)
· Εξαιρετικά εντατικοί ρυθμοί δουλειάς (χειρουργικές ειδικότητες > παθολογικές) - απόκτηση μεγάλης εμπειρίας σε μικρό χρονικό διάστημα

· Υποχρεωτική η γνώση χειρισμού ηλεκτρονικών υπολογιστών

· Έμφαση στην εύρεση γνώσης και όχι στην παροχή έτοιμων γνώσεων

· Δυνατότητα για εξειδικευμένη γνώση (καλύτερη εκπαίδευση σε υπο-ειδικότητες παρά σε γενικές ειδικότητες, π.χ. family practice)

· Δυνατότητα (υποχρέωση) αμφισβήτησης της γνώμης του senior resident, attending κλπ με βάσει επιστημονικά κριτήρια (evidence-based medicine)
· Υπάρχουν σχεδόν 8.000 προγράμματα, πάνω από 100 ειδικότητες και υποειδικότητες

Η διαδικασία
· Τι είναι το ECFMG (www.ecfmg.org) Educational Commission for Foreign Medical   Graduates (Εκπαιδευτική Επιτροπή για Αποφοίτους  Ξένων Ιατρικών Σχολών). Το πρόγραμμα αυτό πιστοποίησης έχει ως στόχο να διασφαλίσει στο κοινό και τους προϊσταμένους των προγραμμάτων residency ότι οι υποψήφιοι από ιατρικές σχολές εκτός ΗΠΑ έχουν προσόντα αντίστοιχα των αποφοίτων ιατρικών σχολών των Η.Π.Α.
· Η επιτροπή αυτή εκδίδει το πιστοποιητικό ECFMG το οποίο δίνει το δικαίωμα στον απόφοιτο ιατρικής να επιδιώξει να βρει θέση ειδικότητας.  Διαχειρίζεται όλα τα δεδομένα των υποψηφίων (αποτελέσματα τεστ, βαθμολογίες, κλπ) μέχρι την υποβολή τους σε νοσοκομεία.

Για να πάρετε το πιστοποιητικό  ECFMG
 
1.  Περνάτε τις εξετάσεις  USMLE
Το STEP1 εξετάζει τις  βασικές θεωρητικές γνώσεις. Είναι εξετάσεις πολλαπλών επιλογών και διαρκούν 8 ώρες.

    
      

2. Περνάτε το STEP 2 (Clinical Knowledge, CK) που εξετάζει τις κλινικές γνώσεις και διαρκεί 9 ώρες. Οι εξετάσεις STEP1&2 γίνονται σε Η/Υ στα εξεταστικά κέντρα της Prometric/ Fulbright στην Αθήνα και στη Θεσσαλονίκη. Τα αποτελέσματα ισχύουν για 7 χρόνια. 
3. Περνάτε το STEP 2 (Clinical Skills, CS) το οποίο εξετάζει τη επικοινωνιακή και κλινική ικανότητα του υποψηφίου.  Προσφέρεται σε διάφορες πόλεις των ΗΠΑ  όπως: Σικάγο, Φιλαδέλφια, Ατλάντα.

4. Ολοκληρώνετε τις απαιτήσεις για τη λήψη του τελικού Ιατρικού Πτυχίου.

5. Υποβάλετε όλα τα δικαιολογητικά στο ECFMG
· Συμβουλεύεστε το Green Book ή τη βάση δεδομένων FREIDA στην ιστοσελίδα της AMA www

 HYPERLINK "http://www.ama-assn.org/" \t "_parent" .ama

 HYPERLINK "http://www.ama-assn.org/" \t "_parent" -assn

 HYPERLINK "http://www.ama-assn.org/" \t "_parent" .org για να επιλέξετε το κατάλληλο πρόγραμμα. 

· Αλληλογραφείτε ή αν είναι δυνατόν επισκέπτεστε τα προγράμματα που σας ενδιαφέρουν.

Η ECFMG παρέχει ενημερωτικό φυλλάδιο, το οποίο ενημερώνεται κάθε χρόνο και το οποίο περιέχει περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη διαδικασία πιστοποίησης. Για να το προμηθευτείτε επικοινωνήστε με το φορέα “Educational Commission for Foreign Medical Graduates”, 3624 Market Street, 4ος όροφος, Philadelphia, PA 19104-2685, USA; Τηλέφωνο: +1 215-386-5900, Φαξ: +1 215-387-9963, Website: http://www.ecfmg.org 
Step 1 and 2 USMLE (Αναλυτικότερα)
Το United States Medical Licensing Examination Step 1 είναι μία εξέταση που διαρκεί οχτώ ώρες σε μία μέρα, το Step 2 εννιά ώρες σε μία μέρα. Γίνεται μέσω Η/Υ με ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών σε μπλοκ με 25 έως 50 ερωτήσεις ανά μπλοκ. Για κάθε μπλοκ (θέμα, μάθημα) υπάρχει ένα συγκεκριμένο χρονικό διάστημα 30 έως 60 λεπτών. Σε αυτό το χρόνο πρέπει να απαντηθούν όλες οι ερωτήσεις. Η μεγαλύτερη δυσκολία σε αυτές τις εξετάσεις είναι η πίεση χρόνου. Υπάρχει ΜOΝΟ 1 λεπτό περίπου για να διαβαστεί και να απαντηθεί η κάθε ερώτηση. Αυτό σημαίνει ότι ο υποψήφιος πρέπει να είναι πολύ καλά προετοιμασμένος και ως προς την ύλη και ως προς τη γλώσσα, έτσι ώστε τη στιγμή που διαβάζει την ερώτηση να έχει έτοιμη ήδη την απάντηση.

Για να περάσει ο υποψήφιος την εξέταση χρειάζονται 55 έως 65 % σωστές απαντήσεις. Το ποσοστό επιτυχίας το 1998 από αυτούς που έδωσαν για πρώτη φορά τις συγκεκριμένες εξετάσεις ήταν ως εξής: 

	 
	Step 1
	Step 2

	US Med- Students
	91% 
	93%

	Foreign Med Schools
Grads/ Students 
	49%
	44%


Ο πίνακας δείχνει μόνο το ποσοστό επιτυχίας σ΄ αυτούς που έδωσαν για πρώτη φορά τις συγκεκριμένες εξετάσεις. Οι αποτυχόντες ξένοι υποψήφιοι μπορούν να επαναλάβουν την εξέταση έως ότου περάσουν. 
Στο Step 1 εξετάζονται τα βασικά βιοϊατρικά μαθήματα (basic mechanisms and principles):

· Anatomy 

· Behavioral sciences 

· Biochemistry 

· Microbiology 

· Pathology 

· Pharmacology 

· Physiology 

· Nutrition 

· Genetics 

· Aging 

Tο Step 2 συμπεριλαμβάνει την κλινική διάγνωση και τις αρχές των παθήσεων (clinical diagnosis and disease pathogenesis):

· Internal medicine 

· Obstetrics and gynecology 

· Pediatrics 

· Preventive medicine 

· Psychiatry 

· Surgery 

Στις περισσότερες ερωτήσεις περιγράφεται μια κλινική εικόνα και ζητείται διάγνωση, πρόγνωση, εξήγηση των μηχανισμών της παθήσεως κλπ. Δίνονται πίνακες, τιμές εργαστηριακών εξετάσεων, ακτινογραφίες ή αποτελέσματα διαφόρων διαγνωστικών εξετάσεων για αξιολόγηση και ερμηνεία.

CS (Clinical Skills)

Στο εξεταστικό κέντρο της Φιλαδέλφειας ο υποψήφιος εξετάζει 10 ασθενείς που παρουσιάζουν συμπτώματα μιας πάθησης. Ο υποψήφιος πρέπει να πάρει ένα ιστορικό, να τους εξετάσει και να προτείνει περαιτέρω διαγνωστική διαδικασία, έτσι ώστε να βρεθεί η σωστή διαφορική διάγνωση. Οι ασθενείς είναι ειδικά εκπαιδευμένα άτομα για να παριστάνουν μια συγκεκριμένη κλινική εικόνα. Για αυτό το λόγο μιλάνε για "τυποποιημένους ασθενείς". Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη συμπεριφορά του εξεταζόμενου ιατρού απέναντι στον ασθενή. 

Οι ειδικότητες που προτιμούν πιο συχνά οι ξένοι γιατροί (2004)

	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
	ΑΡΙΘΜΟΣ
	ΠΟΣΟΣΤΟ

	ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ
	3.085
	42,7

	ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ
	731
	10,1

	ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ - ΓΕΝΙΚΗ
	439
	6,1

	ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ
	416
	5,8

	ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
	326
	4,5

	ΑΝΑΙΣΘ/ΓΙΑ
	280
	3,9

	ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ
	237
	3,3

	ΑΝΑΤ/ΚΗ/ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ
	209
	2.9

	ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ
	172
	2.4

	ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ
	148
	2.0


Εύρεση προγράμματος ιατρικής ειδικότητας (residency)

1. Υποβάλετε κατευθείαν αιτήσεις στα προγράμματα που επιλέξατε χρησιμοποιώντας τις αιτήσεις του ΕRAS (Electronic Residency Application Service - Υπηρεσία Ηλεκτρονικών Αιτήσεων για Ειδικότητα).Το ECFMG λειτουργεί ως «μεσάζων» για τους διεθνείς φοιτητές ιατρικής που συμμετέχουν στο ERAS.
2. Συμμετέχετε στο NRMP (National Residency Matching Program  (Εθνικό Πρόγραμμα Εξεύρεσης Ειδικότητας) που σας επιτρέπει να δηλώσετε τα προτιμώμενα προγράμματα ειδικότητος. 
3.  Πηγαίνετε για συνέντευξη στα προγράμματα που σας καλούν. 

Για περισσότερες πληροφορίες, επικοινωνήστε με το NRMP, 2501 M Street, N.W., Suite One, Washington, DC 20037-1307, USA. Τηλέφωνο: +1 202-828-0566, Website: http://www.aamc.org/nrmp 
Χρήσιμες πληροφορίες
· Η Βαθμολογία στα USMLE πρέπει να είναι πολύ ψηλή (πάνω από 90 %).

· Είναι απαραίτητη πλέον η διεξαγωγή έρευνας ή η παρακολούθηση κλινικών (observership) σε νοσοκομεία των ΗΠΑ.

· Δεν πρέπει να έχουν παρέλθει πάνω από 5 χρόνια από τη λήψη πτυχίου.

Έκδοση βίζας
1. Παίρνετε το έγγραφο IAP-66 για τη βίζα J-1 από το  ECFMG και πηγαίνετε στην Πρεσβεία για την έκδοση της βίζας. Πληροφορίες για τις διαδικασίες από την ιστοσελίδα της Αμερικανικής Πρεσβείας

www.usembassy.gr 

2. Απαιτείται βεβαίωση του Υπουργείου Υγείας  που δηλώνει ότι η χώρα έχει ανάγκη από ειδικούς στον τομέα σας. 

Χρήσιμες συμβουλές 
· Το STEP 1 καλό είναι να το δώσετε μετά το 3ο έτος. 

· Το STEP 2 (CK, CS) με το πέρας των σπουδών.

· Κάνετε έρευνα ή παρακολουθείτε Κλινικές (Observership)  σε νοσοκομεία των ΗΠΑ μετά το πέρας των σπουδών και πριν υποβάλετε τα δικαιολογητικά για ειδικότητα.

· Πρέπει να έχετε το πιστοποιητικό του ECFMG μέχρι την 1η Ιανουαρίου της χρονιάς που σκοπεύετε να αρχίσετε την ειδικότητα.

Χρήσιμες ιστοσελίδες 
Liason Committee on Medical Education http://www.lcme.org/
Εκπαιδευτική Επιτροπή για αλλοδαπούς αποφοίτους Ιατρικής http://www.ecfmg.org/

American Medical Association’s Fellowship and Residency Electronic Interactive Database (FREIDA) http://www.ama-assn.org/cgi-bin/freida/freida.cgi

Πληροφορίες για τις εξετάσεις εισαγωγής στην ιατρική ειδικότητα 
 http://www.usmle.org/
Ιστοσελίδα του National Resident Matching Program (NRMP) http://www.nrmp.org/

Accreditation Council for Graduate Medical Education http://www.acgme.org/acWebsite/home/home.asp
Ίδρυμα Fulbright στην Ελλάδα http://www.fulbright.gr/
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