Εγώ για εκείνην . . .
 Ένα γράμμα από ένα παιδί σε μία μάνα που έφυγε

Το άρθρο αυτό ουσιαστικά βασίζεται σε ένα γράμμα..  Είναι ένα γράμμα από μία κοπέλα προς τη μητέρα της, που έφυγε χτυπημένη από τον καρκίνο. Ήθελα να το παρουσιάσω γιατί ουσιαστικά είναι ένας τρόπος που αυτή η κοπέλα βρήκε το κουράγιο για να εκφράσει τα συναισθήματα και τις σκέψεις της για την μεγάλη απώλεια που βίωσε. Για πολύ καιρό δεν εκφραζόταν, δεν μπορούσε καν να κλάψει, βίωνε τον πόνο της βουβά, μέχρι που αποφάσισε να αρχίσει να αποτυπώνει τις σκέψεις της στο χαρτί..

Το γράμμα έχει σκέψεις…  Έχει συναισθήματα, έχει δάκρυα, έχει πόνο.. Συνοδεύεται από την προσπάθεια διαχείρισης της κόρης, δεν έχει συμβουλές, είναι απλά ο πόνος έτσι όπως τον νιώθουμε όλοι μας αν χάσουμε έναν πολύ αγαπημένο σε εμάς άνθρωπο. 

Το μόνο που θα προσέθετα ουσιαστικά σε όλο αυτό είναι πως αν προσπαθούσαμε να διαχειριστούμε μία απώλεια θα μας βοηθούσε εάν φανταζόμασταν τον άνθρωπο που έφυγε σαν έναν ταξιδιώτη, που ενώ έχει απομακρυνθεί από κοντά μας, θα είναι πάντα μέσα στο μυαλό μας, μέσα στην καρδιά μας….
Πένθος λοιπόν.. Απώλεια.. Η απώλεια μιας μητέρας έτσι όπως τη βιώνει μία κόρη. Οι ενοχές, ο θυμός, η άρνηση, η θλίψη. 

Πολλοί θα βρούνε σκέψεις, συναισθήματα, βιώματα να καθρεπτίζονται μέσα σε αυτό το γράμμα, ίσως  γιατί τελικά οι άνθρωποι μοιάζουμε σε πολύ περισσότερα στοιχεία και χαρακτηριστικά από αυτό που θέλουμε να παραδεχτούμε. 

…………………….

Και πάλι σε σκεφτόμουνα χτες. Ποτέ όμως δεν ξέρω εάν οι φορές που σε σκέφτομαι είναι αρκετές. Τις περισσότερες φορές νομίζω ότι είναι λίγες και όταν συνειδητοποιώ ότι σε σκέφτομαι λιγότερο,  συχνά πανικοβάλλομαι, μάλλον γιατί φοβάμαι. 

Φοβάμαι ότι ίσως λιγοστεύει η αγάπη μου, ότι ίσως δεν είμαι αρκετά καλή κόρη, ότι ίσως σε ξεχάσω στο μέλλον, ότι μπορεί να σε στενοχωρώ εκεί που είσαι και από όπου φαντάζομαι ότι με βλέπεις. 

Όταν σε βλέπω στον ύπνο μου νιώθω ανακουφισμένη και όταν δεν σε βλέπω τρομάζω.. Μάλλον σκέφτομαι μήπως μου είσαι θυμωμένη.. 

Είσαι άραγε; Άραγε σε φρόντισα όπως θα ήθελες; Ήμουν αρκετά κοντά σου όταν πονούσες; Σε πλήγωσα; 

Άραγε με σκέφτεσαι καθόλου εκεί που είσαι; 

Έχω τόσες απορίες, τόσα ερωτήματα, που όταν τα σκέφτομαι όλα πονάει τόσο πολύ το κεφάλι μου, γιατί δεν μπορώ να ηρεμήσω και δεν είμαι σίγουρη για τίποτα. 

Ήθελα να σου πω ότι νιώθω ενοχές που δεν μπορούσα να πάω στο σπίτι τους πρώτους μήνες, αλλά ήταν τόσο αισθητή η απουσία σου. Πονούσα που το έβλεπα άδειο, χωρίς τη μυρωδιά των φαγητών, των γλυκών, ακόμα και του τσιγάρου σου. 

Αυτό το τσιγάρο.. Σου είχα υποσχεθεί ότι θα το κόψω και ακόμα και γι αυτό νιώθω ένοχη.. Ένοχη, ένοχη, ένοχη… Τόσες πολλές ενοχές μαμά.. Δεν μπόρεσα ακόμα, δεν τα κατάφερα. 

Όπως δεν μπόρεσα να έρθω στο νεκροταφείο. Συγχώρεσέ με που δεν τα κατάφερα.. Το θέλω, αλλά μάλλον δεν θέλω να σε φανταστώ εκεί. 

Εσύ ήσουν τόσο ζωντανός άνθρωπος, γελούσες, φώναζες και τώρα είναι δυνατόν να είσαι εγκλωβισμένη εκεί; Είναι δυνατόν αυτό το μικρό κουτί να χωράει όλες μας τις αναμνήσεις, το σώμα και την ψυχή σου; 

Την προηγούμενη εβδομάδα πήγα στο σπίτι, άνοιξα τα παντζούρια, μπήκε φως και ήθελα να τα κλείσω, γιατί δεν ήσουν εκεί. Πήρα ένα κουτί με κάποια δώρα που σου είχα αγοράσει και σου είχα φτιάξει και μέσα στο μυαλό μου σε έβλεπα να τα φοράς. 

Να σου πω κάτι; Από τη μία ήθελα να τα πετάξω όλα, από την άλλη να τα κρατήσω όλα, να τα φοράω όλα, να τα δωρίσω όλα.. Πίστεψέ με, δεν ξέρω τι θέλω.. 

Το μόνο που ξέρω ότι σε θέλω πίσω.. Έτσι όπως ήμασταν παλιά.. Και ας μαλώναμε δεν με πειράζει, και ας μου φώναζες, ούτε αυτό με πειράζει. Δεν θέλω να θυμάμαι όμως που σου φώναζα και εγώ. 

Μου υπόσχεσαι ότι θα τα ξεχάσεις όλα; Σε παρακαλώ.. Υποσχέσου μου ότι θα τα ξεχάσεις, υποσχέσου μου ότι θα με αγαπάς για πάντα, ότι θα με προστατεύεις. 

Σε αγαπάω.. Σε αγαπάω πολύ.. Δεν θυμάμαι πότε σου το είπα τελευταία φορά. 

Και πονάω πολύ μαμά.. Πονάω, γιατί μου λείπεις και γιατί δεν ξέρω αν κάτι από όλα που νιώθω είναι σωστό, είναι αρκετό. Και αν είναι λίγο; Μου λένε ότι χρειάζεται χρόνο, αλλά να σου πω ένα μυστικό ; Δεν τον θέλω.. 

Το μόνο που ξέρω είναι ότι θέλω να σου πω πως μου λείπεις… 


Εγώ




