Εγώ και οι ατέλειές μου (Μέρος Ι)
«Τα αυτιά μου δεν τα έχει δει ποτέ το φως του ήλιου και ούτε και κανένας άλλος. Κανένας δεν πρόκειται να τα δει ποτέ»… 

Τα λόγια αυτά ανήκουνε σε μία γυναίκα που καθότανε δίπλα μου τις προάλλες και οφείλω να ομολογήσω ότι με προβλημάτισαν.. Ο προβληματισμός μου δεν βασίστηκε στο γεγονός ότι αφορούσε κάποια δυσμορφία της και για να είμαι και ειλικρινής στα δικά μου τα μάτια τα αυτιά της εν λόγω κυρίας (που είδανε το φως του ήλιου κατά τύχη) φαινότανε απόλυτα φυσιολογικά. Ο προβληματισμός μου βασιζότανε στο γεγονός ότι η συγκεκριμένα κυρία ήταν τουλάχιστον σαράντα ετών, προφανώς αισθανότανε μειονεκτικά για την εμφάνισή της όλη της τη ζωή, ήταν κάθετη και απόλυτη στη σκέψη της και στην απόφασή της που αφορούσε την εμφάνισή της. 

Τι είχε συμβεί άραγε στο παρελθόν το οποίο είχε προκαλέσει τόσο έντονο τραύμα στη συγκεκριμένη γυναίκα; Πόσες φορές άραγε αφηνόμαστε στις φοβίες μας για την εξωτερική μας εμφάνιση και υπερβάλλουμε ή καταστροφοποιούμε δίνοντας βαρύτητα σε μία λεπτομέρεια, η οποία αντικειμενικά είναι ασήμαντη; Γιατί πρέπει να γινόμαστε τελειοθηρικοί και να κυνηγάμε ένα τέλειο αποτέλεσμα; 

Τι θέλω να πω.. Η συγκεκριμένη γυναίκα ήταν μία φυσιολογική γυναίκα. Δεν ήταν μοντέλο, δεν ήταν διάσημη, δεν εμφανιζότανε στην τηλεόραση ή στα μέσα μαζικής ενημέρωσης.. Και όμως.. Η σημασία που έδινε στην εμφάνιση των αυτιών της την έκανε να προσαρμόζει την εμφάνισή της ανάλογα και σχεδόν κάθε πέντε λεπτά να προσέχει τα μαλλιά της, για να μην αποκαλυφθούν τα αυτιά της. 

Και αναρωτιέμαι: και αν αποκαλύπτονταν; Τι θα σήμαινε άραγε για τον κόσμο και για εκείνη; Προφανώς για τον κόσμο δεν θα σήμαινε τίποτα, γιατί δεν υπήρχε καμία δυσμορφία. 
Γιατί πρέπει λοιπόν να εστιάζουμε σε παρόμοιες καταστάσεις χάνοντας στιγμές από τη ζωή μας; Γιατί δεν μπορούμε να αποδεχτούμε τον εαυτό μας όπως είμαστε; Γιατί δεν μπορούμε να κοιτάξουμε τον εαυτό μας στον καθρέπτη και να χαμογελάσουμε στην εικόνα μας; 

Θα πρότεινα λοιπόν αντί για αυτό . . 

[image: image1.jpg]Not pretty enough.

That's what's on my mind all day... every day.
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Να αρχίσουμε να σκεφτόμαστε κατά αυτό τον τρόπο…
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( Οι φωτογραφίες που χρησιμοποιήθηκαν βρίσκονται στον ιστότοπο www.google.gr, bipolarhotmess.com, www.healthfulpursuit.com, pushydreamers.com)
