PRAKSIS

MENTORSHIP
Tithog O¢ong
Neploxn
Kévtpo, ABrva

Tweivatl to Mentorship:

To Mentorship twv Kévipou Oogeviag Acuvodeutwv AvnAikwv ABrvag dltacuvdeet
€vav evnAiko eBglovtr) (Mentor) pe kaBe plofevoupevo matdi. ZTdX0G TOU Elval va
Silvel Tn Sduvatotnta oe OAa Ta ALSLA va £XOUV oo €va MPOoWTo avadopdagc, Evav
HEVTopa PE TOV omoio Ba pmopouv va culntouv Kol vo Polpalovial TG EUMELPIES
TouC. MEoa amo TN ouXVN EMLKOWVWVIN KOL TNV TTPOOWTIKN €madn, dnuioupyeitat
pila oxéon eUmotoolvNnG Kol eKTIUNONG, EVW LKAVOTIOLELTAL KaL N AvAYKN TOu Ttatdlou
yla e€atopikevpévn mpoooxr. OAn n Sladikaoia mMAALCLWVETOL KOl uTtooTnpileTal
Qo To MPoowTkod Tou Kévipou Dloteviag.

AppodLotntec :

e Anuwoupyel pia oxéon eumiotoouvng pe To dphofevoupevo matdi, pe KOO
va To BonBroesl va e€eAlyBel ocav MPOCWTIKOTNTA KOL VO OELOTIOLNOEL TIG
duvatdtnTEC TOU 0TO UEYLOTO Babuo.

e [apexetl Slapkn Kal eEATOULKEVUEVN TIpooo)XN oto maldi, Toco oe eminedo
ETUKOWVWVIOC 000 Kal o€ enimedo SpaoTnpLloTATWV.

e Mepluva vy T OSnuloupyla KAMOTOC QPUOVIKAG OUVEPYAOIlaC Kol
audidpoung emkowvwviag pe tov Zuvtovioth tou Kévipou Duloeviag Kal
TOV ZUVTOVLOTH Tou [Mpoypdupatog, pe okomo tn Slapkn avatpododotnon
yla otidnmote adopd otnv eEEALEN TOU TtalSLov

e Méoa amd MPWTOROUALAKA eyXElPNUATO (TTX QTOMKA/opadikd padbnuota,
KAAALTEXVIKEG Kal aBANnTIkéG Opaotnplotnteg kAm.) PBonBa to madl va
ovantuxBel OAOTIAEUP A, CWHATIKA, VONTLKA, CUVOLOONUATIKA KOl KOWVWVLKA.

AwaBeopuotnta:
1 dopa tnv efdopada yio £€L urveg

TuKePSileL T poBaiver o eBeAovTAc;




JUUUETOXN OTnNV UTIOOTAPLEN TwVv Taldlwv TPoodEPOVTIAG TOUuG tThv duvatotnta
avamntuéng de€lotntwy / yvwoewv ylao To HéANoV TouG. Eunelpia o SLATTOALTIOULIKO
neptBarov.  Avamrtuén kKowwvikwv Seflotitwy  Kat SegflotTwv mentoring.
BeBailwon eBeAovTikn g epmeLpiag.

Eknaidsuon:

MNapéxetal eknaibevuon mMpooavatoAlopol, pnviaio ekmaidevon, kabodriynon kat
ETOTITELQL.

NpodiA sBeAovin

Mpoatpetika anodottog Kowwvikwy Emotnuwy.

Soft Skills:

YreuBuvotnta,

JUVETELQ,

AakpltikoTnTa

Ae€lOTNTEG ETIKOWVWVIAG
IkavotnTa gpyaociog o
SLATOATIOMKO TiepLBAAAOV
Avarmntuén npwtofouAlwv

EkdnAwon evdiadépovtog

BaciAng Kopmoyidvvng
Tunuo EBedovtwv PRAKSIS
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