Γραφείο Διασύνδεσης Σπουδών και Σταδιοδρομίας Δ.Π.Θ.


ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΜΕΓΑΛΗ ΒΡΕΤΑΝΙΑ

Γενικές πληροφορίες

Για να γραφτείτε και να αποκτήσετε την ιατρική ειδικότητα στη Μεγάλη Βρετανία βασική προϋπόθεση είναι το Πτυχίο Ιατρικής.

Οι απόφοιτοι Ιατρικής από χώρες-μέλη της Ε.E. δεν έχουν την υποχρέωση να εξεταστούν στην αγγλική γλώσσα για την αίτηση εγγραφής στο General Medical Council στη Μεγάλη Βρετανία. Οφείλουν όμως να πληρούν τις προϋποθέσεις των φορέων στους οποίους πρόκειται να εργαστούν ως ειδικευόμενοι ιατροί στη Μεγάλη Βρετανία, δηλαδή να μπορούν να χειρίζονται άψογα την αγγλική γλώσσα στον γραπτό αλλά και τον προφορικό λόγο.

Εγγραφή στο General Medical Council
Για να βρείτε μια θέση στο Εθνικό Σύστημα Υγείας της Μ. Βρετανίας ως ασκούμενοι, πρέπει πρώτα να κάνετε προσωρινή εγγραφή στο General Medical Council (GMC) πριν το πρώτο έτος του Foundation year 1 και πλήρη εγγραφή (full registration) πριν το δεύτερο έτος του Foundation year 2. Η αίτηση για το προκαταρκτικό πρόγραμμα (Foundation programme) γίνεται ηλεκτρονικά σε συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα.
Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται για την πλήρη εγγραφή στο GMC είναι τα εξής:
· Αίτηση σε έντυπο FR7
·  £390  Πληρωμές από Ελλάδα γίνονται μέσω τραπεζικού λογαριασμού, μέσω εμβάσματος σε λίρες Αγγλίας ή μέσω Eurocheque
· Διαβατήριο πρωτότυπο και φωτοτυπία τελευταίας σελίδας διαβατηρίου υπογεγραμμένη και επικυρωμένη από την αστυνομία ή ταυτότητα πρωτότυπη και φωτοτυπία ταυτότητας επικυρωμένη από την αστυνομία 
· Επίσημα μεταφρασμένο και επικυρωμένο αντίγραφο Πτυχίου
· Πιστοποιητικό από Ιατρικό Σύλλογο για την εκεί εγγραφή σας 

· Αίτηση για Πιστοποιητικό πρακτικής άσκησης και για το δικαίωμα άσκησης ιατρικού επαγγέλματος στην Ε.Ε. προς τη Διεύθυνση Υγείας της Νομαρχίας δείχνοντας το πιστοποιητικό του Ιατρικού Συλλόγου. Το πιστοποιητικό πρακτικής άσκησης είναι έτοιμο σε 4 μέρες. Για την κατάθεσή του, απαιτείται μετάφραση και επικύρωση. 
· Βιογραφικό σημείωμα στην αγγλική γλώσσα
Όλα τα δικαιολογητικά τα στέλνετε με το ταχυδρομείο ή courier 3 τουλάχιστον μήνες πριν την ημερομηνία που επιθυμείτε να ξεκινήσετε την ιατρική ειδικότητα, στην διεύθυνση: 

General Medical Council
Registration Division
178 Great Portland Street
London W1N 6JE
United Kingdom
Ο χρόνος διεκπεραίωσης της εγγραφής είναι περίπου 1 – 2 μήνες.
Βασική εκπαίδευση
Η ειδίκευση στην Μεγάλη Βρετανία μετά τη μεταρρύθμιση του συστήματος περιλαμβάνει δύο βασικά στάδια εκπαίδευσης:

· Foundation Programme διάρκειας δύο ετών 
· Βασική εκπαίδευση ειδικότητας (σε βαθμό Senior House Officer [SHO]) διάρκειας δύο έως τρία έτη

Foundation Programme

Oι απόφοιτοι Ιατρικών Σχολών στο Ηνωμένο Βασίλειο προτού προχωρήσουν στο πρόγραμμα ιατρικής ειδικότητας ή Γενικής Ιατρικής, αμέσως μετά την αποφοίτησή τους, εισάγονται σε ένα διετές πρόγραμμα βασικής εκπαίδευσης (Foundation Programme). Αυτά τα δύο έτη στην πραγματικότητα αντικαθιστούν το έτος σε βαθμίδα PRHO  και το πρώτο έτος της εκπαίδευσης σε βαθμίδα senior house officer(SHO). Οι γιατροί εκπαιδεύονται σύμφωνα με το Πρόγραμμα Σπουδών των Προκαταρκτικών Ετών Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης και Ειδικότητας(Curriculum for the Foundation Years in Postgraduate Education and Training). 
1o έτος του Προκαταρκτικού προγράμματος (F1)

3μηνες- 4μηνες θέσεις εργασίας στην Παθολογία, Χειρουργική και άλλες ειδικότητες

· ενιαία εκπαίδευση που βασίζεται σε εθνικό πρόγραμμα σπουδών

· προκαθορισμένος τρόπος αξιολόγησης

· επίσημη πρόσβαση σε επαγγελματικό προσανατολισμό

· πλήρης εγγραφή στον Ιατρικό Σύλλογο (GMC)


2o έτος του Προκαταρκτικού προγράμματος (F2)
Με την ολοκλήρωση του 1ου έτους F1, συνεχίζουν αυτόματα στο 2ο έτος (F2). Οι εξετάσεις των Βασιλικών Κολεγίων δεν αποτελούν κριτήριο εισαγωγής στα πρώτα έτη του ανώτερου προγράμματος ειδικότητας.
· ένα κανονικό έτος αποτελείται από τρεις διαφορετικές θέσεις διάρκειας 4 μηνών. 

· επίσημη πρόσβαση σε επαγγελματικό προσανατολισμό

· προγραμματισμένη αξιολόγηση στον εργασιακό χώρο με βάση τα κριτήρια ικανοτήτων

· με την ολοκλήρωση του προκαταρκτικού προγράμματος όλοι οι ιατροί έχουν το ίδιο επίπεδο κλινικών ικανοτήτων

· δικαιότερη κατανομή του φόρτου εργασίας

Μετά το τέλος του F2, οι ιατροί κάνουν μια ηλεκτρονική αίτηση για μια θέση σε ολοκληρωμένο πρόγραμμα ιατρικής ειδικότητας(Training programmes). Εναλλακτικά, οι ιατροί κάνουν αίτηση για θέσεις καριέρας (Career post), ή θέσεις εκπαίδευσης ειδικότητας ορισμένου χρόνου (FΤSTA).

Οι πτυχιούχοι Ιατρικής των ελληνικών Πανεπιστημίων ή  τελειόφοιτοι από Πανεπιστήμιο στην Ε.Ε. δεν δικαιούνται να κάνουν αίτηση για Foundation year 1. Οι πτυχιούχοι μπορούν να κάνουν άμεσα πλήρη εγγραφή στο GMC ενώ και οι τελειόφοιτοι έχουν το δικαίωμα να αποκτήσουν πλήρη εγγραφή μετά την αποφοίτηση. Σύμφωνα με το vέο κανονισμό αποκλείονται από τη διαδικασία αίτησης όσοι έχουν δικαίωμα πλήρους εγγραφής στο GMC.

Οι πτυχιούχοι από Ε.Ε. έχουν δικαίωμα αίτησης για F2(stand alone posts).

· απαιτείται πλήρης εγγραφή στον Ιατρικό Σύλλογο GMC 

· δεν είναι υποχρεωτικό να γίνει το F1 για να κάνεις αίτηση για F2 αλλά να πληρούνται τα τυπικά προσόντα.

Οι F2 θέσεις είναι περισσότερες από τις  F1. Οι διαθέσιμες θέσεις F2 (stand alone posts) ανακοινώνονται στα sites των Deaneries, στο BMJ Careers και στο www.jobs.nhs.uk στη διάρκεια του έτους και καλύπτονται με ανοικτό διαγωνισμό.
Πρέπει να γνωρίζετε ότι για να πάρετε μια θέση παίζει σημαντικό ρόλο η κλινική εμπειρία, καθώς και κάθε άλλο προσόν, όπως η ερευνητική ή διδακτική εμπειρία, η εθελοντική εργασία κλπ. .
Πρόγραμμα Ιατρικής Ειδικότητας και Γενικής Ιατρικής(Run – Through Specialty Training)
Μετά την ολοκλήρωση του F2 οι γιατροί μπορούν να αρχίσουν ένα Πρόγραμμα Ιατρικής Ειδικότητας ή Γενικής Ιατρικής. Η ικανοποιητική ετήσια πρόοδος οδηγεί στην επιτυχή ολοκλήρωση της εκπαίδευσης. Κάθε πρόγραμμα έχει το δικό του πρόγραμμα σπουδών, εγκεκριμένο από το PMETB, σύμφωνα με το οποίο αξιολογούνται όλοι οι ειδικευόμενοι ιατροί. Ο αριθμός των ετών διαφέρει από πρόγραμμα σε πρόγραμμα και καθορίζεται από το Royal College της αντίστοιχης ειδικότητας.
Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης Ειδικότητας - Certificate of Completion of Training (CCT) 
Ύστερα από επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος ειδικότητας (Run Through Specialist Training), οι ιατροί λαμβάνουν το CCT και έχουν πλέον το δικαίωμα εγγραφής στο Μητρώο ειδικευμένων ή Γενικών Ιατρών του GMC. Οι γιατροί που δεν έχουν ολοκληρώσει το πρόγραμμα ειδικότητας θα μπορούν να κάνουν αίτηση για εγγραφή μέσω του PMETB. Αν το PMETB κάνει αποδεκτή την αίτησή τους, τότε θα εγγραφούν στο κατάλληλο Μητρώο. Μετά την εγγραφή τους στο Μητρώο, έχουν το δικαίωμα να κάνουν αίτηση για ανώτερη ιατρική θέση senior medical appointment (Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, άλλοι Γενικοί Ιατροί, Διευθυντές Τμημάτων ή άλλες θέσεις σε άλλες ειδικότητες).
Οι ιατροί που δεν γίνονται αποδεκτοί σε πρόγραμμα ιατρικής ειδικότητας (Run Through Specialist or GP Training Programme), αλλά πληρούν τα τυπικά προσόντα μπορούν να κάνουν αίτηση για θέσεις ιατρικής ειδικότητας ορισμένου χρόνου (FTSTA-Fixed term specialty training appointments). 

Fixed term specialty training appointments (FTSTA)
Θέσεις εργασίας διάρκειας ενός έτους σε κάποια ειδικότητα. Προσφέρουν στους γιατρούς εκπαίδευση αντίστοιχη του πρώτου και του δεύτερου έτους προγράμματος ιατρικής ειδικότητας αλλά δεν αποτελούν τμήμα του συνεχιζόμενου προγράμματος ειδικότητας. Μετά τη λήξη του συμβολαίου, οι ιατροί μπορούν να κάνουν αίτηση για εισαγωγή σε πρόγραμμα ειδικότητας ή σε θέση καριέρας(career post) στην κατάλληλη ειδικότητα.
Career Posts
· θέσεις εργασίας-παροχής υπηρεσιών χωρίς στοιχεία ιατρικής ειδικότητας
· διατίθενται μόνο στη δευτεροβάθμια περίθαλψη

· προϋπόθεση η ολοκλήρωση μεταπτυχιακής εκπαίδευσης 4 ετών 

F1+ F2+ST1+ST2

Τι θα ισχύσει το 2009
Τα Βασιλικά Κολέγια και το ΒΜΑ εισηγήθηκαν κι έγινε αποδεκτό από το ΜΜC, το «run-through» πρόγραμμα για το 2009 να εφαρμοστεί μόνο σε συγκεκριμένες ειδικότητες. Έτσι, όσες ειδικότητες κρίνουν ότι το «run-through» πρόγραμμα είναι προς όφελός τους το διατηρούν, ενώ όσες προτιμούν ένα πιο ελαστικό πρόγραμμα μπορούν να το διαθέσουν «uncoupled». O ιατρός που επιλέγει μια θέση σε «uncoupled πρόγραμμα» έχει το πλεονέκτημα ότι μπορεί να αναθεωρήσει αργότερα την επιλογή της ειδικότητάς του αλλά και το μειονέκτημα ότι θα πρέπει να ξαναυποβάλλει αίτηση μελλοντικά. Το 2009 λοιπόν, κάποιες ειδικότητες θα παρέχουν «run-through» εκπαίδευση και κάποιες «uncoupled» παρέχοντας 2 ή 3 έτη βασικής εκπαίδευσης σε ένα κορμό ειδικότητας(Specialty Core Training) και στη συνέχεια ανοιχτό διαγωνισμό για την πλήρωση των θέσεων ST3 ή ST4. Για τις uncoupled ειδικότητες η διαβάθμιση έχει ως εξής: CT1(Core Training 1Ο έτος) ή CT2 (Core Training 2Ο έτος). Για την ψυχιατρική και τα επείγοντα υπάρχει και το CT3. Στη Σκωτία παραμένει το «run-through» πρόγραμμα.
Από 5 Ιανουαρίου έως 16 Μαΐου βγαίνει η προκήρυξη των περισσότερων θέσεων για  

ST1 και ST2 για ‘’Run Through’’ ειδικότητες και CT1, CT2, CT3 για «uncoupled» ειδικότητες.

«Uncoupled» Training:

· Core Medical Training

· Acute Care Common Stem

· Core Surgical Training

· Core Psychiatric Training
Οι ειδικότητες (και τα επίπεδα των ειδικοτήτων), για τις οποίες η διαδικασία αίτησης θα γίνεται σε Εθνικό επίπεδο με αυστηρά καθορισμένες προδιαγραφές είναι:
· Cardiothoracic Surgery (ST3)

· Neurosurgery (ST3)

· Plastic Surgery (ST3)

· Public Health (all levels)

· Histopathology (all levels)

· Paediatrics and Child Health (all levels)

· Obstetrics and Gynaecology (all levels)

· General Practice (all levels)
· Urology(ST3)
· Neurophysiology(ST3)
Ο υποψήφιος μπορεί να κάνει όσες αιτήσεις επιθυμεί για διαφορετικές ειδικότητες και deaneries. Όταν όμως η αίτηση γίνεται σε Εθνικό επίπεδο υποβάλλεται μία μόνο αίτηση με σειρά προτεραιότητας για Units of applications. 
Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται οι ειδικότητες που παρέχουν «run-through» και «uncoupled» πρόγραμμα εκπαίδευσης για το 2009.
	Οffer with Uncoupling
	Οffer with run – through training

	General Medicine
	Obstetrics and Gynaecology

	Anaesthesia
	Ophthalmology

	Psychiatry
	Paediatrics and Child Health

	Occupational Medicine
	General Practice

	Emergency Medicine
	Public Health Medicine

	Cardiothoracic Surgery
	Neurosurgery

	General Surgery
	Histopathology

	Oral and Maxillofacial Surgery
	Chemical Pathology

	Otolaryngology (ENT)
	Medical Microbiology

	Paediatric Surgery

Plastic Surgery
	Clinical Radiology


	Trauma and Orthopaedic Surgery
	

	Urology
	

	Clinical Oncology
	

	
	


Tα Deaneries οργανώνουν έως 3 γύρους προσλήψεων. 

· 1ος γύρος από 5 Ιανουαρίου έως 16 Μαΐου (για τις θέσεις που αναλογούν τον Αύγουστο). Οι περισσότερες θέσεις σε ST1 και ST2 βρίσκονται στον 1ο γύρο αιτήσεων.

· 2ος γύρος Ιούνιο (λίγες θέσεις)

· 3ος γύρος Σεπτέμβριο (λίγες θέσεις)

Τα ST3 posts θα μοιραστούν στις 3 περιόδους

Οι προκηρυσσόμενες θέσεις ειδικότητας θα ανακοινώνονται στα sites των Deaneries και προαιρετικά στο www.jobs.nhs.uk. Το ελάχιστο χρονικό διάστημα ανακοίνωσης της θέσης είναι 72 ώρες (χωρίς το Σαββατοκύριακο και αργίες) και η ελάχιστη προθεσμία για υποβολή ηλεκτρονικών αιτήσεων 5 ημέρες (10 μέρες ταχυδρομικά).
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Για πληροφορίες σχετικά με την ιατρική ειδικότητα στη Μεγάλη Βρετανία μπορείτε να επικοινωνείτε με το Βρετανικό Συμβούλιο: 
 
Παράρτημα Θεσσαλονίκης
Εθνικής Αμύνης 9,Τ.Θ. 50007, Τ.Κ. 540 13 Θεσσαλονίκη
τηλ. επικοινωνίας: 2310 378312, καθημερινά εκτός Σαβ/κου  08.30 - 15.00     
email: medical@britishcouncil.gr 
Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα - Παρασκευή, 09.00 - 14.00

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ
General Medical Council: http://www.gmc-uk.org/
Medical Training Application Service: www.mtas.nhs.uk
Modernising Medical Careers: www.mmc.nhs.uk
British Medical Association: www.bma.org
National Health Service: www.nhs.com
PMETB: www.pmetb.org.uk
British Council: http://www.britcoun.org/health
British Medical Journal: http://www.bmj.com/, http://bmjcareers.com/
The Lancet: http://www.thelancet.com
Postgraduate Medical and Dental Education: http://www.pmde.org/  

(πληροφορίες σχετικά με την κάθε ειδικότητα)

Union Européenne des Medicins Spécialistes : http://www.uems.be/
CV/ Interview: http://www.medicalforum.com
National Institute for Clinical Excellence: www.nice.org.uk
Ενημέρωση πάνω σε διάφορα θέματα: www.doctors.net.uk
Organising Medical Networked Information: http://omni.ac.uk
The Royal College of Physicians of London: http://www.rcplondon.ac.uk
The Royal College of Physicians of Edinburgh: http://www.rcpe.ac.uk
The Royal College of Surgeons of England: http://www.rcseng.ac.uk
The Royal College of Surgeons of Edinburgh: http://www.rcsed.ac.uk
The Royal College of General Practitioners: http://www.rcgp.org.uk
The Royal College of Radiologists http://www.rcr.ac.uk
The Royal College of Anaesthetists: http://www.rcoa.ac.uk
The Royal College of Paediatrics and Child Health: http://www.rcpch.ac.uk
The Royal College of Ophthalmologists: www.rcophth.ac.uk
The Royal College of Psychiatrists: http://www.rcpsych.ac.uk
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