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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητές και Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η ποιοτική προσφορά υγείας στον πληθυσμό είναι καθήκον της πολιτείας, επιτελώντας κοινωνικό έργο. 
Συγχρόνως πρέπει να ενδιαφέρεται για τη συνεχή μετεκπαίδευση και την απόκτηση γνώσης από τους φορείς 
υγείας. 
Από την άλλη πλευρά οι γιατροί θα πρέπει να εφαρμόζουν τη δεοντολογία και να ασκούν το επάγγελμά τους 
με ευσυνειδησία, γνώσεις, εμπειρία και σεβασμό στον άρρωστο.

Τελικός σκοπός όλων πρέπει να είναι η πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών 
παθήσεων, που εξακολουθούν να αποτελούν την πρώτη αιτία θανάτου και αναπηρίας στον κόσμο, 
λαμβάνοντας υπόψη και τα οικονομικά μεγέθη.

Έχοντας αυτά υπόψη, η εταιρεία μας διοργανώνει το 14ο Πανελλήνιο Συνέδριό της στις 20-22 Σεπτεμβρίου 
2018, στο συνεδριακό χώρο του ξενοδοχείου Lucy, στην Καβάλα.

Κεντρικό ρόλο στα θέματα του Συνεδρίου κατέχει η πρόληψη της αθηροσκλήρωσης, μέσω της διαχείρισης 
των προδιαθεσικών παραγόντων της και οι σύγχρονες γνώσεις θεραπευτικής παρέμβασης.

Συγκεκριμένα θα ακουστούν όλες οι σύγχρονες απόψεις και οι κατευθυντήριες οδηγίες για τον έλεγχο και 
τη θεραπευτική αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας, της αρτηριακής υπέρτασης, του σακχαρώδη διαβήτη, της 
παχυσαρκίας και του καπνίσματος, ενώ ταυτόχρονα θα τονιστούν με έμφαση τα οφέλη της άσκησης και της 
ισορροπημένης μεσογειακής διατροφής.

Εκτός από αυτά, το πρόγραμμα του Συνεδρίου θα περιλάβει όλες τις πρόσφατες εξελίξεις αναφορικά με την 
εργαστηριακή διερεύνηση και την επεμβατική ή μη αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής νόσου.

Για το σκοπό αυτό θα επιλεγούν πρόεδροι και ομιλητές από τα Πανεπιστήμια της χώρας, γιατροί του ΕΣΥ και 
άλλοι επιστήμονες. 

Επιδίωξη του Συνεδρίου θα είναι η μετάδοση της σύγχρονης γνώσης και ο τρόπος εφαρμογής της στον 
πάσχοντα άνθρωπο. 

Σημαντική για την επιτυχία του Συνεδρίου κρίνεται η συνεργασία μας με άλλες Ιατρικές Εταιρείες, τις οποίες 
ευχαριστώ για την εμπιστοσύνη τους.

Ελπίζω το 14ο Πανελλήνιο Συνέδριό μας, να αποτελέσει τόπο συνάντησης καταξιωμένων συναδέλφων από 
την Ελλάδα και την αλλοδαπή καθώς και νέων επιστημόνων, οι οποίοι με μεγάλο ενδιαφέρον προσεγγίζουν 
το σύνθετο θέμα της αθηροσκλήρωσης και των καρδιαγγειακών επιπλοκών. 

Σας καλώ να συμμετέχετε στο Συνέδριό μας και ελπίζω με το πέρας του να γίνουμε όλοι σοφότεροι και 
περισσότερο ικανοί να προσφέρουμε γνώσεις στους νεότερους συναδέλφους και κυρίως στους ασθενείς 
μας.
     
Με ιδιαίτερη εκτίμηση
Ο Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου και της Οργανωτικής Επιτροπής

Απόστολος Ν. Ευθυμιάδης
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Α.Β.Ε. 

Πρόεδρος: Απόστολος Ευθυμιάδης 
Αντιπρόεδρος: Εμμανουήλ Πάγκαλος 
Γενικός Γραμματέας: Χριστόδουλος Παπαδόπουλος 
Αναπλ. Γεν. Γραμματέας: Δημήτριος Σκούτας
Ταμίας: Ηλίας Τυροδήμος
Τακτικά Μέλη: Λουκιανός Ραλλίδης

Δημήτριος Ζιούτας
Αναπλ. μέλη: Κυριακή Παπαδοπούλου 

Ευάγγελος Μανωλόπουλος
Γραμματεία: Βίκη Χατζηεμμανουήλ

ΜΕΛΗ ΕΛΕΓΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Πρόεδρος: Ιωάννης Ευθυμιάδης
Μέλη: Σοφία Παυλίδου 

Λάζαρος Κωνσταντινίδης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: Απόστολος Ν. Ευθυμιάδης
Μέλη: Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου

Γεώργιος Γιαννόγλου
Κωνσταντίνος Δημητρακόπουλος
Ιωάννης  Ευθυμιάδης
Δημήτριος Ζιούτας
Νικόλαος Καμπουρίδης
Ευθύμιος Καπάνταης
Βασίλειος Κόκκας
Γεώργιος Κούρτογλου
Εμμανουήλ Πάγκαλος
Χριστόδουλος Παπαδόπουλος
Κυριακή Παπαδοπούλου
Σοφία Παυλίδου
Λουκιανός Ραλλίδης
Δημήτριος Ρίχτερ
Χρήστος Σαββόπουλος
Δημήτριος Σκούτας
Ηλίας Τυροδήμος
Γεωργία Υφαντή
Απόστολος Χατζητόλιος

Γραμματεία: Βίκη Χατζηεμμανουήλ
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ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

• Αρτηριακή υπέρταση

• Στεφανιαία νόσος

• Δυσλιπιδαιμίες

• Αθηροθρόμβωση και αιμοπεταλιακή συμμετοχή

• Σακχαρώδης διαβήτης

• Μεταβολικό σύνδρομο

• Χημεία και βιοχημεία του μεταβολισμού (λιπιδίων, υδατανθράκων, πρωτεϊνών)

• Αθηροσκλήρωση στα συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα

• Σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες στην κλινική πράξη

• Γενετικοί παράγοντες της αθηροσκλήρωσης

• Παράγοντες πήξης-ινωδόλυσης, σε σχέση με την αθηροσκλήρωση

• Καρδιοχειρουργική-Αγγειοχειρουργική αντιμετώπιση

• Ενδοκρινικές παθήσεις και αθηροσκλήρωση

• Ενδοθήλιο. Η σημασία του στην αθηροσκλήρωση και τις καρδιαγγειακές παθήσεις

• Διατροφή και μεσογειακή δίαιτα

• Φαρμακολογία και ο ρόλος της στην αθηροσκλήρωση

• Αθηροσκλήρωση και σύνδρομο υπνικής άπνοιας

• Απεικονιστικές τεχνικές στη διάγνωση της αθηροσκλήρωσης

• Περιφερική αρτηριακή νόσος

• Ηλικία & ποιότητα ζωής

• Άσκηση

• Κάπνισμα

• Παχυσαρκία
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
20-22 Σεπτεμβρίου 2018
Καβάλα, ξενοδοχείο Lucy Hotel (Ακτή Καλαμίτσας, 65404 Καβάλα, τηλ. 2510 600060, www.lucyhotel.gr) 

Σημαντικές ημερομηνίες
Ημερομηνία λήξης υποβολής περιλήψεων εργασιών:  15/07/2018
Γνωστοποίηση αποδοχής εργασιών:  10/08/2018

Οδηγίες υποβολής εργασιών
Για τις οδηγίες υποβολής εργασιών παρακαλούμε επισκεφθείτε τις ιστοσελίδες: www.globalevents.gr ή 
www.eabe.org
Η παρουσίαση των εργασιών θα είναι μόνο σε μορφή ηλεκτρονικά αναρτημένων ανακοινώσεων 
(e-posters) 

Βράβευση εργασιών
Η Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος θα βραβεύσει 3 εργασίες κατά τη διάρκεια της 
τελετής λήξης του Συνεδρίου.

Οι συγγραφείς που θα υποβάλλουν εργασία προς βράβευση θα πρέπει να την καταθέσουν στη Γραμματεία 
της ΕΑΒΕ μέσω e-mail (info@eabe.org), σε πλήρες κείμενο, μέχρι τις 20/08/2018.

Η βράβευση περιλαμβάνει απονομή τιμητικού διπλώματος και χρηματικό ποσό 300€ για την 1η καλύτερη 
εργασία, 200€ για την 2η καλύτερη εργασία και 100€ για την 3η καλύτερη εργασία.

Κανόνες εργασιών προς βράβευση
1. Να έχουν σχέση με την αθηροσκλήρωση και τις παθήσεις της καρδιάς. 
2. Οι ξενόγλωσσες εργασίες θα πρέπει να έχουν περίληψη στην ελληνική γλώσσα.
3. Να μην έχουν δημοσιευθεί σε άλλο ελληνικό περιοδικό, να μην έχουν ανακοινωθεί σε άλλο ελληνικό 

συνέδριο και να μην έχουν επιχορήγηση από κρατικό ή ιδιωτικό φορέα.
4. Να υπάρχει δέσμευση από τους συγγραφείς δημοσίευσης στο περιοδικό ΑΘΗΡΟλογία, όπως καθορίζουν 

οι οδηγίες προς τους συγγραφείς. 

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. 

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής. Για την παραλαβή 
του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού 
προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια 
ή δορυφορικές διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης (barcode).
Τα πιστοποιητικά θα δοθούν το Σάββατο 22 Σεπτεμβρίου 2018 και αφού πρώτα κατατεθεί στη γραμματεία 
το έντυπο αξιολόγησής του.
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Κονκάρδα συνέδρων
Όλο οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία του συνεδρίου την ειδική κονκάρδα, την οποία 
είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό 
της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία (1) τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική 
τεχνική γραμματεία. 

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων.

Δικαίωμα συμμετοχής

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΟΣΤΟΣ

Ειδικοί ιατροί 100 € 

Ειδικευόμενοι Ιατροί 40 € 

Νοσηλευτές/τριες και Άλλοι επαγγελματίες υγείας 25 € 

Φοιτητές/ Σπουδαστές ΔΩΡΕΑΝ 

Οι παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνουν τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής για την κατηγορία Ειδικοί 
Ιατροί, Ειδικευόμενοι Ιατροί, Νοσηλευτές/τριες και 
Άλλοι επαγγελματίες υγείας περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου 
• Συνεδριακό υλικό
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο 
• Πιστοποιητικό συμμετοχής

Το δικαίωμα συμμετοχής για την κατηγορία 
Φοιτητές/ Σπουδαστές περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου 
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Πιστοποιητικό συμμετοχής

Διαμονή 

Ξενοδοχείο Μονόκλινο Δωμάτιο

Lucy 125 €

Η παραπάνω τιμή είναι ανά ημέρα και περιλαμβάνει πρωινό και όλους τους νόμιμους φόρους. Στην τιμή δεν 
συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής. 

Ο φόρος διαμονής επιβαρύνει τον πελάτη και εξοφλείται απευθείας από τον ίδιο στην reception του ξενοδοχείου.

Για να συμπληρώσετε και να αποστείλετε το δελτίο συμμετοχής και διαμονής παρακαλούμε να επισκεφθείτε 
την ιστοσελίδα της Global Events www.globalevents.gr ή την ιστοσελίδα της Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 
Βορείου Ελλάδος www.eabe.org

Γραμματεία Συνεδρίου

 

www.globalevents.gr

Γραφείο Θεσσαλονίκης
Σταδίου 50 Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ : 2310 247743 | 2310 247745 | Fax : 
2310247746
E-mail: info@globalevents.gr

Γραφείο Αθήνας
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 
17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Tηλ:210 3250260
Email: athens@globalevents.gr
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  ΚΑΒΑΛΑ

H Καβάλα είναι πόλη του ομώνυμου νομού της Ανατολικής Μακεδονίας στη Βόρεια Ελλάδα.
  
Απέχει 815 χιλιόμετρα από την Αθήνα. Μέσω της Εγνατίας Οδού είναι 8 ώρες και 48 λεπτά ενώ αεροπορικώς 
η διάρκεια πτήσης είναι 1 ώρα. 
Από τη Θεσσαλονίκη μέσω Εγνατίας η διαδρομή διαρκεί 1 ώρα και 45 λεπτά. 
Ο μόνιμος πληθυσμός της πόλης φτάνει τους 54.027 κάτοικους σύμφωνα με την απογραφή του 2011, ενώ 
ο συνολικός πληθυσμός του Δήμου είναι περίπου 70.501 κάτοικοι.

  

Είναι έδρα της Ιεράς Μητροπόλεως Φιλίππων, Νεαπόλεως και Θάσου.

Η ιστορία της πόλης ξεκινά από τους Προϊστορικούς χρόνους και εκτείνεται μέχρι σήμερα. 
H πόλη έγινε παγκοσμίως γνωστή για την άφιξη των στρατευμάτων της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας ενόψει της 
ιστορικής μάχης των Φιλίππων και για την άφιξη του Αποστόλου Παύλου, κάνοντας τη σημερινή Καβάλα 
πρώτη Ευρωπαϊκή πόλη που δέχτηκε το Χριστιανισμό. 

Είναι διάσημη για τα μεγαλοπρεπή έργα Βυζαντινών και Τούρκων, όπως το Κάστρο και οι Καμάρες, όσο και 
για το ότι αποτέλεσε γενέτειρα του Μεχμέτ Αλί, αντιβασιλέα της Αιγύπτου.

Παράλληλα η νεότερη ιστορία της πόλης παρουσιάζει ενδιαφέρον, για την καπνεργασία και τις πρώτες 
απεργίες στα Βαλκάνια (1896) όσο και για την πλούσια βιομηχανική δραστηριότητα με κυρίαρχη αυτή του 
μαύρου χρυσού.

Μετά τη Μικρασιατική Καταστροφή του 1922 και την επακόλουθη ανταλλαγή πληθυσμών το 1923-
24, κατακλύζει την πόλη μεγάλο κύμα Ελλήνων προσφύγων από την Ανατολική Θράκη, την Ανατολική 
Ρωμυλία και τη Μικρά Ασία. 

Στην πόλη λειτουργεί μια από τις μεγαλύτερες ιχθυόσκαλες της Μεσογείου, από όπου διακινούνται 
εμπορεύματα τόσο στις εσωτερικές όσο και στις διεθνείς αγορές. 

Η Καβάλα συνδέεται αεροπορικά καθημερινά με την Αθήνα και εβδομαδιαία με άλλους ευρωπαϊκούς 
προορισμούς. 

Ο Κρατικός Αερολιμένας Καβάλας «Μέγας Αλέξανδρος» βρίσκεται στη Χρυσούπολη και εξυπηρετεί τους 
νομούς Καβάλας, Δράμας και Ξάνθης.

Παρέχονται ακτοπλοϊκές συνδέσεις με τη Θάσο, νησιά του Βορείου και Ανατολικού Αιγαίου και το Λαύριο.
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Το Υδραγωγείο Καβάλας γνωστό ως Καμάρες. Το εσωτερικό του Ιμαρέτ.
Το άγαλμα του «Καπνεργάτη» στην ομώνυμη πλατεία, με φόντο τη Δημοτική Καπναποθήκη Καβάλας.

Ξενοδοχείο Lucy 

Είναι κτισμένο στο δυτικό άκρο της πόλης της Καβάλας, στην άκρη του ακρωτηρίου της Καλαμίτσας. 

Προσφέρει έναν συνδυασμό της εκπληκτικής θέας στη θάλασσα του Αιγαίου με κομψά διακοσμημένα δωμάτια 
και σουίτες αλλά και ένα πλήθος διάφορων παροχών, όπως είναι η διευρυμένη επιλογή σε εγκαταστάσεις 
εστίασης, η δυνατότητα διοργάνωσης συνεδρίων και λοιπών εκδηλώσεων υψηλών προδιαγραφών, μια 
εξωτερική πισίνα αλλά και αμμώδη παραλία βραβευμένη με γαλάζια σημαία. 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
(Northern Greece Society of Atherosclerosis)
Τσιμισκή 89, 546 22 Θεσσαλονίκη, τηλ. & fax 2310 256 839
E-mail: info@eabe.org, www.eabe.org


