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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Για µία ακόµη χρονιά σας προσκαλούµε στα «Μετεκπαιδευτικά Μαθήµατα
στην Ενδοκρινολογία, τον ∆ιαβήτη και τον Μεταβολισµό» που θα πραγ-
µατοποιηθούν στις 13-15 Ιανουαρίου 2016. Τα µαθήµατα απευθύνονται σε
παθολόγους (ειδικευµένους και ειδικευόµενους), γενικούς ιατρούς και ιατρούς
διαφόρων ειδικοτήτων. Το υψηλό επιστηµονικό επίπεδο των µαθηµάτων
έχει ιδιαίτερα εκτιµηθεί και από τους ειδικευόµενους στην Ενδοκρινολογία,
οι οποίοι τα τελευταία χρόνια έχουν σηµαντικά ποσοστά συµµετοχής. Τα
«Μετεκπαιδευτικά Μαθήµατα» περιλαµβάνουν οµιλίες σε στρογγυλά τραπέζια
που καλύπτουν όλο το φάσµα της Ενδοκρινολογίας µε ιδιαίτερη έµφαση σε
νοσήµατα µε σηµαντική συχνότητα στο γενικό πληθυσµό όπως ο Σακχαρώδης
∆ιαβήτης, οι Υπερλιπιδαιµίες, η Οστεοπόρωση, οι Θυρεοειδοπάθειες, η
Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία κλπ., από οµιλητές που έχουν ιδιαίτερα
ασχοληθεί µε το θέµα που θα παρουσιάσουν. Μία επιτυχηµένη προσθήκη
των τελευταίων διοργανώσεων είναι τα Κλινικά Φροντιστήρια µε παρουσίαση
και συζήτηση πραγµατικών περιστατικών καθώς και συζήτηση του τρόπου
προσέγγισης ειδικών προβληµάτων όπως αυτά των ασθενών µε Σακχαρώδη
∆ιαβήτη. Σκοπός του Σεµιναρίου είναι η εκµάθηση βασικών αρχών της
Σύγχρονης Ενδοκρινολογίας και η ευαισθητοποίηση στη συνεργασία µεταξύ
µη ειδικού και ειδικού στην επίλυση των πιο περίπλοκων προβληµάτων.
Σας καλούµε λοιπόν στα «Μετεκπαιδευτικά Μαθήµατα στην Ενδοκρινολογία,
τον ∆ιαβήτη και τον Μεταβολισµό» και ευελπιστούµε ότι και αυτή τη χρονιά
η διοργάνωσή µας θα επιτύχει τους στόχους της.

∆υστυχώς, στη διάρκεια της προετοιµασίας των Μετεκπαιδευτικών Μαθηµά-
των ένα από τα πολυτιµότερα µέλη της Οργανωτικής Επιτροπής, ο Χάρης
Βασιλόπουλος, αποβίωσε. Υπήρξε επί σειρά ετών δραστήριο µέλος της
οικογένειας του Ενδοκρινολογικού τµήµατος και του ∆ιαβητολογικού Κέντρου
του Ευαγγελισµού. Σαν ελάχιστο φόρο τιµής οι συνεργάτες του αφιερώνουµε
την εκδήλωση αυτή στη µνήµη του.

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Στυλιανός Τσαγκαράκης
Συντονιστής ∆ιευθυντής

Ενδοκρινολογικό Τµήµα – ∆ιαβητολογικό Κέντρο
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»



Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος

Στυλιανός Τσαγκαράκης

Μέλη

Βαρβάρα Βλασοπούλου

Γεώργιος Ιωαννίδης

Μαρινέλα Τζανέλα



Αλεβιζάκη Μ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών
Αλεξανδρίδης Θ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστηµίου Πατρών
Αναστασίου Ε. Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθύντρια, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
Αποστόλου Θ. Νεφρολόγος, ∆ιευθυντής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός - Οφθαλµιατρείο

- Πολυκλινική»
Αυγουστής Χ. Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθυντής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός - Οφθαλµιατρείο

- Πολυκλινική»
Βασιλάτου Ε. Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθύντρια, ΠΓΝ «Αττικόν»
Βασιλειάδη ∆.-Α. Ενδοκρινολόγος, Επιµελήτρια Ά , ΠΓΝ «Αττικόν»
Βασιλείου Β. Ενδοκρινολόγος, Επιµελήτρια Ά , ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
Βλασοπούλου Β. Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθύντρια, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός - Οφθαλµιατρείο

- Πολυκλινική»
Βρυωνίδου Α. Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια ∆ιευθύντρια, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο

Μπενάκειο ΕΕΣ»
Γεωργόπουλος Ν. Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστηµίου Πατρών
Ελισάφ Μ. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων
Ευφραιµίδης Γ. Ενδοκρινολόγος
Ζιάννη ∆. Ενδοκρινολόγος
Ηλιοδροµίτης Ε. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών
Ιωαννίδης Γ. Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθυντής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός - Οφθαλµιατρείο

- Πολυκλινική»
Καλτσάς Γ. Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών
Κανακά Χ. Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών
Κούκου Ε. Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθύντρια, ΓΝΑ «Έλενα Βενιζέλου»
Κουκούλης Γ. Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
Μάκρας Π. Ενδοκρινολόγος, Αν. ∆ιευθυντής, 251 Γ.Ν.Α.
Μαρακοµιχελάκης Γ. Παθολόγος, ∆ιευθυντής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός - Οφθαλµιατρείο

- Πολυκλινική»
Μάρκου Κ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστηµίου Πατρών
Μπενρουµπή Μ. Παθολόγος, ∆ιευθύντρια, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός - Οφθαλµιατρείο

- Πολυκλινική»
Νικοπούλου Σ. Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθύντρια, ΓΝΑ «Έλενα Βενιζέλου»
Παλούκα Θ. Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθύντρια, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός - Οφθαλµιατρείο

- Πολυκλινική»
Πιαδίτης Γ. Ενδοκρινολόγος, Συντονιστής ∆ιευθυντής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηµατάς»
Πολυµέρης Α. Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθυντής, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
Ράπτης Σ. Οµότιµος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών
Σαριδάκη Κ. Ενδοκρινολόγος
Σουβατζόγλου Ε. Ενδοκρινολόγος
Στρατηγού Θ. Ενδοκρινολόγος, Επιµελήτρια B́ , ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός -

Οφθαλµιατρείο - Πολυκλινική»
Τζανέλα Μ. Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθύντρια, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός - Οφθαλµιατρείο

- Πολυκλινική»
Τουρνής Σ. Ενδοκρινολόγος
Τροβάς Γ. Ενδοκρινολόγος
Τσαγκαράκης Σ. Ενδοκρινολόγος, Συντονιστής ∆ιευθυντής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός -

Οφθαλµιατρείο - Πολυκλινική»

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ



ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016

08.30 – 09.00 Εγγραφές
09.00 – 09.05 Χαιρετισµός Σ. Τσαγκαράκης
09.05 – 09.45 Ενδοκρινικό σύστηµα – Μηχανισµοί αυτορύθµισης Μ. Αλεβιζάκη
09.45 – 10.30 Ενδοκρινολογία & Σακχαρώδης ∆ιαβήτης Σ. Ράπτης

ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ – ΥΠΟΦΥΣΗ Σ. Τσαγκαράκης
10.30 – 11.00 Αδενώµατα υπόφυσης Γ. Καλτσάς
11.00 – 11.30 Υποφυσιακή ανεπάρκεια Μ. Τζανέλα
11.30 – 12.00 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΘΥΡΕΟΕΙ∆ΗΣ Χ. Αυγουστής
12.00 – 12.30 Αυτοάνοση θυρεοειδική νόσος: Κλινικές και

υποκλινικές µορφές Γ. Ευφραιµίδης
12.30 – 13.00 Οζώδης θυρεοειδική νόσος – Καρκίνος θυρεοειδούς Κ. Μάρκου

ΓΟΝΑ∆ΕΣ Γ. Κουκούλης
13.00 – 13.30 Φυσιολογία & διαταραχές του εµµηνορυσιακού κύκλου Σ. Νικοπούλου
13.30 – 13.50 Σύνδροµο πολυκυστικών ωοθηκών Α. Βρυωνίδου
13.50 – 14.10 Ορµονική υποκατάσταση στη γυναίκα Ν. Γεωργόπουλος
14.10 – 14.30 Ορµονική υποκατάσταση στον άνδρα Ε. Κούκου
14.30 – 15.30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

Κλινικά Φροντιστήρια
15.30 – 16.30 Υπερπρολακτιναιµία – Αδενώµατα υπόφυσης Σ. Τσαγκαράκης

Θ. Στρατηγού
16.30 – 17.30 Εκτίµηση των δοκιµασιών της θυρεοειδικής λειτουργίας Β. Βλασοπούλου

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016

∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ Κ. Σαριδάκη
09.00 – 09.30 Υπερασβεστιαιµία – Πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισµός Σ. Τουρνής
09.30 – 10.00 ∆ευτεροπαθής – Τριτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισµός –

Ο ρόλος της Βιταµίνη D Θ. Αποστόλου
10.00 – 10.30 Οστεοπόρωση: Παθογένεια – Ταξινόµηση – ∆ιάγνωση Π. Μάκρας
10.30 – 11.00 Θεραπευτικές εξελίξεις στην οστεοπόρωση Γ. Τροβάς
11.00 – 11.30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ



ΕΠΙΝΕΦΡΙ∆ΙΑ Σ. Τσαγκαράκης
11.30 – 12.00 Σύνδροµο Cushing ∆.-Α. Βασιλειάδη
12.00 – 12.30 Τυχαίοι όγκοι επινεφριδίων Ε. Βασιλάτου
12.30 – 13.00 Ενδοκρινική υπέρταση Γ. Πιαδίτης
13.00 – 13.30 Φλοιοεπενεφριδιακή ανεπάρκεια Β. Βασιλείου
13.30 – 14.30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

Κλινικά Φροντιστήρια
14.30 – 15.30 Οστεοπόρωση στην κλινική πράξη Γ. Ιωαννίδης
15.30 – 16.30 Παχυσαρκία – ∆ιαγνωστικοί χειρισµοί και

θεραπευτική αντιµετώπιση Α. Πολυµέρης
16.30 – 17.00 Προβλήµατα από τη θεραπευτική χρήση των

γλυκοκορτικοειδών και η αντιµετώπισή τους Μ. Τζανέλα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016

ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ Θ. Παλούκα
09.00 – 09.30 Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 1 Χ. Κανακά
09.30 – 10.00 Αντίσταση στην ινσουλίνη – Μεταβολικό σύνδροµο –

Προδιαβήτης – Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 2 Θ. Αλεξανδρίδης
10.00 – 10.30 Μικρο-αγγειοπάθεια ∆. Ζιάννη
10.30 – 11.00 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ Β. Βλασοπούλου
11.00 – 11.30 Στεφανιαία νόσος στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη Ε. Ηλιοδροµίτης
11.30 – 12.00 Περιφερική µακροαγγειοπάθεια - ∆ιαβητικό πόδι Γ. Μαρακοµιχελάκης
12.00 – 12.30 Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις - Στόχοι ρύθµισης

στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2 Μ. Μπενρουµπή
12.30 – 13.00 Ινσουλίνη – Αντλίες (νεότερα δεδοµένα) Ε. Αναστασίου
13.00 – 14.00 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

Κλινικά Φροντιστήρια
14.00 – 15.00 ∆ιαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της

∆υσλιπιδαιµίας – Νεότερα φάρµακα Μ. Ελισάφ
15.00 – 16.00 Αντιµετώπιση ασθενούς µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη –

Μεταβολικό σύνδροµο Γ. Ιωαννίδης
16.00 – 17.00 Εκπαίδευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη Β. Βλασοπούλου

Ε. Σουβατζόγλου

17.00 Λήξη µαθηµάτων – Απονοµή πιστοποιητικών

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



∆ΕΛΤΙΟ ∆ΗΛΩΣΕΩΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΕΠΩΝΥΜΟ ................................................................................................................................

ΟΝΟΜΑ ....................................................................................................................................

ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ ............................................................................................................................
Κατηγορία Εγγραφής Έως 31/12/2015 Από 1/1/2016 έως

& επί τόπου εγγραφή

Το δικαίωµα εγγραφής για τους συµµετέχοντες περιλαµβάνει: • Παρακολούθηση του επιστηµονικού
προγράµµατος • Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Xώρο • Συνεδριακό υλικό (Τσάντα µε το έντυπο υλικό του

Συνεδρίου, ταυτότητα εισόδου) • Πιστοποιητικό παρακολούθησης

ΤΟΠΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ..................................................................................................................

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ..........................................................................ΤΗΛ.: ........................................

ΠΟΛΗ .......................................... T.K. ........................ email ..............................................
Το παρόν δελτίο συµµετοχής µαζί µε την ανάλογη ταχυδροµική επιστολή στο όνοµα Μετεκπαι-
δευτικά Μαθήµατα στην Ενδοκρινολογία και τον Μεταβολισµό θα πρέπει να σταλεί το αργότερο
έως 31 ∆εκεµβρίου 2015 στη γραµµατεία: Triaena Tours & Congress A.E.
Λεωφ. Κηφισίας 16, 115 26 Αµπελόκηποι - Αθήνα • Τηλ. 210 7499331-300 • Fax 210 7705752
email: epouli@triaenatours.gr • www.triaenacongress.gr

ΤΟΠΟΣ Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 13 - 15 Ιανουαρίου 2016

∆ΙΑΜΟΝΗ
Για τη διαµονή των συνέδρων έχει προ κρατηθεί ικανός αριθµός δωµατίων στο Ξενοδοχείο Royal
Olympic. Για κρατήσεις καλέστε στη Γραµµατεία 210-7499331.
Κόστος δωµατίου ανά διανυκτέρευση µε πρωϊνό € 100.

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Το συνέδριο αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο µε 18 µόρια (C.M.E. credits), ανα-
γνωρισµένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευµένων Ιατρών (U.E.M.S.) στο πλαίσιο της Συνεχι-
ζόµενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης. Η συµπλήρωση του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο
περιλαµβάνεται στο υλικό των εγγεγραµµένων συνέδρων, αποτελεί προϋπόθεση για την παραλαβή
του πιστοποιητικού παρακολούθησης από την Οργανωτική Γραµµατεία την Παρασκευή 15/1/2016,
στο τέλος των Μαθηµάτων.
Σηµαντική Σηµείωση: Βάσει της εγκυκλίου του ΕΟΦ, η παρακολούθηση ποσοστού 60% επί του επιστηµονικού προ-
γράµµατος, αποτελεί επίσης προϋπόθεση για τη λήψη του πιστοποιητικού παρακολούθησης. Η καταγραφή των ωρών
γίνεται µε scanners στην είσοδο καθώς και στην έξοδο της αίθουσας, όπου οι σύνεδροι επιδεικνύουν την κάρτα εισό-
δου µε γραµµωτό κώδικα, την οποία παραλαµβάνουν κατά την εγγραφή τους.
Τί πρέπει να γνωρίζετε για τη σωστή καταµέτρηση των ωρών παρακολούθησης (barcode system):
•Η καταµέτρηση των ωρών παρακολούθησης είναι υποχρεωτική
•Οι ώρες έναρξης και λήξης των συνεδριών αναφέρονται αναλυτικά στο έντυπο επιστηµονικό πρόγραµµα του συνεδρίου
•Το σύστηµα αρχίζει να καταγράφει από την ώρα έναρξης της κάθε συνεδρίας και αυτόµατα σταµατά µε τη λήξη αυτής
•∆ε καταµετρούνται οι ώρες αναµονής στις αίθουσες συνεδριάσεων, των διαλειµµάτων, γευµάτων, συνελεύσεων,

συνεδριών αναρτηµένων ανακοινώσεων, τελετών έναρξης και λήξης του συνεδρίου.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

�

Ειδικευµένοι Ιατροί � 150 € � 180 €
Ειδικευόµενοι/Αγροτικοί/Επαγγελµατίες Υγείας � 100 € � 120 €
Νοσηλευτές/Φοιτητές � ∆ΩΡΕΑΝ � 20 €


