
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16/09/2016 
 

13.30-14.00 Εγγραφές 

 

14.00-17.30 V-LEARNING  

   Θέματα αιχμής στην καρδιαγγειακή πρόληψη    

    Σ. Παππάς, Γ. Λιάμης, Θ. Αλεξανδρίδης, Κ. Τζιόμαλος  

 

17.30-19.30 Συζήτηση περιστατικών με δυσανεξία στη στατίνη, κολπική 

μαρμαρυγή, διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή και καρδιακή 

ανεπάρκεια 

Προεδρείο: Λ. Χρήστου, Β. Νικολάου  
 

17.30-18.00  Ασθενής 55 ετών με πρόσφατο οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου 

εμφανίζει μυαλγίες μετά τη χορήγηση ατορβαστατίνης 40 mg. 

Τρόποι αντιμετώπισης 

Θ. Φιλιππάτος  
 

18.00-18.30  Ασθενής 75 ετών με ιστορικού διαβήτη, υπέρτασης και 

δυσλιπιδαιμίας εμφανίζει νέα κολπική μαρμαρυγή και έχει 

κρεατινίνη 1,7 mg/dL. Τι πρέπει να προσέξουμε για το είδος και 

τη δοσολογία των φαρμάκων που θα χορηγηθούν στον ασθενή;  

Κ. Τζιόμαλος 
 

18.30-19.00    Ασθενής 55 ετών υπό διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή 1 έτος μετά 

από οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου και τοποθέτηση επικαλυμένου 

stent. Πρέπει να συνεχιστεί ή να διακοπεί η διπλή 

αντιαιμοπεταλιακή αγωγή;  

Δ. Νίκας 
 

19.00-19.30    Ασθενής 65 ετών με καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα 

εξώθησης. Βελτιστοποίηση θεραπευτικής αγωγής 

Χ. Χρυσοχόου 

 
 

19.30-20.30  Συζήτηση περιστατικών με υπέρταση 

Προεδρείο: Ι. Μπαΐλης, Γ. Οικονόμου 
 

19.30-20.00  Ασθενής 55 ετών καπνιστής με υπέρταση και δυσλιπιδαιμία. Να 

χορηγηθεί προληπτικά χαμηλή δόση ασπιρίνης;  

Ε. Λυμπερόπουλος 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.00-20.30 Ασθενής 75 ετών υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου έχει 

αρτηριακή πίεση 135/85 mmHg υπό φάρμακο του άξονα και 

ανταγωνιστή ασβεστίου. Πρέπει να προσθέσουμε διουρητικό ώστε 

η συστολική πίεση να μειωθεί στα 120 mmHg;  

Β. Κώτσης 
 

20.30-21.00  Δορυφορική διάλεξη 

της εταιρείας Novartis 
 

Συντονιστής: Μ. Ελισάφ 

Η θέση της βιλνταγλιπτίνης στη θεραπεία του διαβητικού ασθενή: 

Συζήτηση περιστατικών        

Ε. Λυμπερόπουλος 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17/09/2016 
 

09.00-11.00  Συζήτηση περιστατικών με ανθεκτική υπέρταση, αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο και οικογενή υπερχοληστερολαιμία 

Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος, Ε. Μπιλιανού 
 

09.00-09.30  Ασθενής 55 ετών με ανθεκτική υπέρταση. Ποιο πρέπει να είναι το 

4ο αντιυπερτασικό φάρμακο;  

Ρ. Καλαϊτζίδης 
 

09.30-10.00  Ασθενής 72 ετών με κρυπτογενές αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο. 

Πώς πρέπει να αντιμετωπισθεί;  

Χ. Μηλιώνης 
 

 

10.00-10.30 Διαβητικός ασθενής 62 ετών πολύ υψηλού καρδιαγγειακού 

κινδύνου έχει γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη 7,6% υπό 

μετφορμίνη. Ποιο πρέπει να είναι το 2ο αντιδιαβητικό φάρμακο;  

Β. Τσιμιχόδημος 
 

10.30-11.00 Ασθενής 45 ετών με οικογενή υπερχοληστερολαιμία έχει LDL 

χοληστερόλη 150 mg/dL υπό αγωγή με ατορβαστατίνη 40 mg και 

εζετιμίμπη 10 mg. Τι πρέπει να γίνει;  

Μ. Ελισάφ 
 

11.00-11.30  Διάλειμμα- Καφές 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.30-12.30  Συζήτηση περιστατικών με μικτή δυσλιπιδαιμία και 

σακχαρώδη διαβήτη 

Προεδρείο: Μ. Δαρδαμάνης 
 

11.30-12.00  Διαβητικός ασθενής 55 ετών υπό αγωγή με ατορβαστατίνη 10 mg 

έχει LDL χοληστερόλη 73 mg/dL, HDL χοληστερόλη 32 mg/dL και 

τριγλυκερίδια 230 mg/dL. Πώς πρέπει να αντιμετωπισθεί;  

Σ. Παππάς 
 

12.00-12.30 Ασθενής 60 ετών υπό βασική ινσουλίνη και μετφορμίνη έχει 

γλυκόζη νηστείας 120 mg/dL και γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη 

8,0%. Πώς πρέπει να αντιμετωπισθεί;  

Θ. Αλεξανδρίδης 
 

12.00-12.30  Διακεκριμένη διάλεξη 

Προεδρείο: Ι. Γουδέβενος  

Ανθρώπινο μικροβίωμα και αθηροσκλήρωση 

Α. Τσελέπης 
 

13.00-13.30  Δορυφορική διάλεξη 

της εταιρείας BAYER 
 

Συντονιστής: Σ. Τσιάρα 
 

Νεότερα από του στόματος αντιπηκτικά σε ασθενείς 

με μη βαλβιδική Κολπική Μαρμαρυγή και συννοσηρότητες: 

Από τις Κλινικές Μελέτες στην Καθημερινή Κλινική Πρακτική 

Ε. Λυμπερόπουλος 

 

13.30-14.00  Διάλεξη 

  Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος 

 Νεότερα δεδομένα καρδιοπροστασίας και νεφροπροστασίας με τη 

χορήγηση των SGLT2 αναστολέων 

   Β. Τσιμιχόδημος 
 

14.00-18.00  Ελαφρύ γεύμα-Μεσημβρινή διακοπή 
 

18.00-19.30  Συζήτηση περιστατικών με περιφερική αγγειοπάθεια, 

ουρική αρθρίτιδα και προδιαβήτη 

Προεδρείο: Η. Λιάπης, Ε. Αθανασίου 
 

18.00-18.30  Ασθενής 45 ετών με διαλείπουσα χωλότητα κάτω άκρων. 

Φαρμακευτική αντιμετώπιση 

Ν. Κατσίκη 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.30-19.00  Ασθενής 55 ετών με κρίσεις ουρικής αρθρίτιδας και ουρικό οξύ 

7,5 mg/dL υπό αγωγή με αλοπουρινόλη 300 mg. Πώς πρέπει να 

αντιμετωπισθεί;  

Μ. Ελισάφ 

 

19.00-19.30  Ασθενής 45 ετών με προδιαβήτη και LDL χοληστερόλη 150 

mg/dL. Πώς πρέπει να αντιμετωπισθεί;  

Β. Τσιμιχόδημος 

 
 

19.30-20.30  Συζήτηση περιστατικών με εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση 

και μη αλκοολική στεατοηπατίτιδα 

Προεδρείο: Σ. Τσιάρα 
 

19.30-20.00 Ασθενής 59 ετών με εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση των κάτω 

άκρων. Τρόποι αντιμετώπισης 

Γ. Λιάμης 
 

20:00-20:30 Διαβητικός ασθενής 52 ετών με μη αλκοολική στεατοηπατίτιδα 

(ALT 150 U/L, AST 120 U/L). Τρόποι αντιμετώπισης 

Γ. Μπαλταγιάννης 

 

20.30-21.00 Διάλεξη-Λήξη Σεμιναρίου 

   Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος 

   Η νέα επανάσταση στην υπολιπιδαιμική αγωγή:  

Αναστολείς της PCSK9 

   Μ. Ελισάφ 
 

 

21.00  Δείπνο  


