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2o Θεματικό Συνέδριο
Ακαδημίας Καρδιολογίας

Οργάνωση-Γραμματεία

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης:
Ακαδημία Καρδιολογίας

Υπό την αιγίδα της
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Τελικό Πρόγραμμα

Στεφανιαία Νόσος 
& Συννοσηρότητες 
2019

Στεφανιαία Νόσος 
& Συννοσηρότητες 
2019

Χορηγούνται 15 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
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2o Θεματικό Συνέδριο Ακαδημίας Καρδιολογίας
Στεφανιαία Νόσος & Συννοσηρότητες 2019Στεφανιαία Νόσος & Συννοσηρότητες 2019

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09:30 - 10:00	 Εγγραφές 

10:00 - 11:30	 �Κλινικό Φροντιστήριο I 

	 ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΣΤΗΝ ΣΤΑΘΕΡΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

	 Προεδρείο: Καρβούνης Χ., Χαλικιάς Γ.

	 • �Ηχοκαρδιογραφία  
Καμπερίδης Β.

	 • �Αξονική Τομογραφία Στεφανιαίων Αγγείων 
Ζαγκλαβάρα Θ.

	 • �Σπινθηρογράφημα μυοκαρδίου 
Θωμαϊδη Α.

	 • �Μαγνητική τομογραφία στην Στεφανιαία Νόσο 
Καραμήτσος Θ.  

	 • Συζήτηση 

11:30 - 12:00	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

12:00 - 13:00	 Κλινικό Φροντιστήριο IΙ 

	 ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ Ι

	 Προεδρείο: Στάκος Δ., Παπάζογλου Δ.

	 • �Σακχαρώδης διαβήτης 
Τσάπας Α.

	 • �Αγγειίτιδες  
Σκένδρος Π.

	 • �Συζήτηση 

13:00 - 13:30	 Διάλεξη I 

	� ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΟΞΕΩΝ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ - 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΟ 2019

	 Προεδρείο: Κωνσταντινίδης Σ. 

	 Εισηγητής: Τζιακάς Δ.
		
13:30 - 17:00	 Α π ο γ ε υ μ α τ ι ν ό  δ ι ά λ ε ι μ μ α
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17:00 - 18:30	 Κλινικό Φροντιστήριο IIΙ 

	 �ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΣΤΑΘΕΡΗΣ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ

	 Προεδρείο: Κωνσταντινίδης Σ., Χατζημιλτιάδης Σ.

	 • �Σταδιοποίηση κινδύνου στην λήψη απόφασης 
Χαλικιάς Γ.

	 • ��Φαρμακευτική θεραπεία ή Επαναιμάτωση 
Χατζημιλτιάδης Σ.

	 • �Επαναιμάτωση με διαδερμική Στεφανιαία Επαναιμάτωση  
ή με Αορτοστεφανιαία παράκαμψη; 
Κατσούρας

	 • �Συζήτηση 

18:30 - 19:00 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ

19:00 - 20:30	 Κλινικό Φροντιστήριο IV 

	� ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΝΕΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

	 Προεδρείο: Τζιακάς Δ., Στάκος Δ. 

	 • ���Νεότερα δεδομένα για την χρήση ιβαμπραδίνης / ρανολαζίνης 
Κίκας Π.  

	 • ��Νεότερα δεδομένα για τους αναστολείς του PCSK-9 
Ραλλίδης Λ.

	 • ��Νεότερα δεδομένα για τα αντι-αιμοπεταλιακά 
Στάκος Δ.

	 • ��Νεότερα δεδομένα για την χρήση αντιπηκτικών 
Γιαμούζης Γ.

	 • ��Συζήτηση 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09:30 - 10:30	 Κλινικό Φροντιστήριο V

	 ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ  ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ

	 Προεδρείο: Μανώλης Αντ., Κανονίδης Ι.

	 • �Kολπική μαρμαρυγή σε ασθενή με Στεφανιαία Νόσο 
Πολυμερόπουλος Κ.

	 • �Κοιλιακές ταχυαρρυθμίες σε ασθενή με Στεφανιαία Νόσο  
Σημαντηράκης Εμμ.

	 • Συζήτηση 

10:30 - 11:00	 Διάλεξη ΙΙ 

	 Προεδρείο: Κανονίδης Ι.

	� Ασβεστοποίηση των Στεφανιαίων αγγείων 
Τζιακάς Δ. 

11:00 - 11:30	 Δορυφορική Διάλεξη 

11:30 - 12:00	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

12:00 - 12:30	 Δορυφορική Διάλεξη

12:30 - 14:00	 Κλινικό Φροντιστήριο VI 

	 �ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΣΤΕΝΩΣΗΣ  
ΜΕ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ

	 Προεδρείο: Μπομπότης Γ. - Μαυρόγιαννη Α.-Δ.

	 • �Ενδαγγειακός Στεφανιαίος Υπέρηχος - Οπτική Συνεκτική 
Τομογραφία 
Μαυρόγιαννη Α.-Δ. 

	 • �Κλάσμα εφεδρείας Στεφανιαίας αιματικής ροής  
Χατζημιλτιάδης Σ. 

	 • �Instant flow reserve (IFR) 
Ζιάκας Α.

	 • �Μη επεμβατικό κλάσμα εφεδρείας Στεφανιαίας αιματικής ροής 
Νταλιάνης Α.  

	 • Συζήτηση 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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14:00 - 15:30	 Κλινικό Φροντιστήριο VII 

	 ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΙΙ

	 Προεδρείο: Ηλιόπουλος Ι. - Παπάζογλου Δ.

	 • �Αρτηριακή υπέρταση   
Στυλιάδης Ι.Γ.

	 • �Δυσλιπιδαιμία 
Αντώνογλου Χ.

	 • �Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 
Βαδικόλιας Κ.

	 • �Προθρομβωτικές καταστάσεις / Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο που 
επιπλέκει νοσηλεία για άλλη αιτία  
Στάκος Δ.

	 • �Συζήτηση 

15:30 - 17:30	 Α π ο γ ε υ μ α τ ι ν ό  δ ι ά λ ε ι μ μ α

 17:30 - 19:00	 Κλινικό Φροντιστήριο VIII

	 �ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ 
ΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗ

	 Προεδρείο: Ζιάκας Α. - Μπομπότης Γ.

	 • �Διάρκεια αντι-αιμοπεταλιακής αγωγής μετά από διαδερμική 
στεφανιαία επαναιμάτωση 
Παπαδόπουλος Θ.

	 • �Πρωτογενής Διαδερμική Στεφανιαία Επαναιμάτωση:  
Μόνον την ένοχη βλάβη ή ολική επαναγγείωση 
Καραγιαννίδης Ε.

	 • �Επαναιμάτωση στεφανιαίων βλαβών με μεγάλο φόρτο ασβεστίου: 
Rotablator ή βέλτιστη φαρμακευτική θεραπεία  
Τζιακάς Δ.

	 • �Επαναιμάτωση «εξωτικών» στεφανιαίων βλαβών:  
Διαχωρισμοί / υψηλό θρομβωτικό φορτίο / εκτασίες / συρίγγια  
Στάκος Δ.

	 • �Συζήτηση

19:00 - 19:30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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19:30 - 21:00	 Κλινικό Φροντιστήριο IX

	 ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤO META THN ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑ

	 Προεδρείο: Κατσούρας - Τζιακάς Δ. 

	 • �Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο με φυσιολογικά Στεφανιαία Αγγεία 
Μποστανίτης Ι. 

	 • �Νόσος Στελέχους: Επαναγγείωση με Διαδερμική Στεφανιαία 
Επαναιμάτωση ή με Αορτοστεφανιαία παρακάμψη;  
Μαγγίνας Α. 

	 • �Εκτίμηση σπασμού των Στεφανιαίων αρτηριών 
Παπαστεφάνου Σ.

	 • �Αγγειακές επιπλοκές  
Γεωργιάδης Γ. 

	 • �Συζήτηση 

	 Ανακεφαλαίωση και Συμπεράσματα 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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11:00 - 11:30	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Διαχείριση αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς  
με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο: Από τις κατευθυντήριες οδηγίες  
στην κλινική πράξη

	 Πρόεδρος: Τζιακάς Δ.

	 Ομιλητής: Ζιάκας Α.

12:00 - 12:30	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Διλήμματα και προκλήσεις στην επιλογή της αντιθρομβωτικής 
αγωγής σε ασθενείς με ΚΜ που θα υποβληθούν  
σε αγγειοπλαστική

	 Πρόεδρος: Τζιακάς Δ.

	 Ομιλητής: Πολυμερόπουλος Κ.

Πρόγραμμα Δορυφορικών Διαλέξεων
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Αντώνογλου Χρήστος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Βαδικόλιας Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Νευρολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Γεωργιάδης Γεώργιος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 
Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Γιαμούζης Γρηγόριος	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Τμήματος 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ζαγκλαβάρα Θεοδώρα	
Καρδιολόγος, Τμήμα Καρδιακής Απεικόνισης, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

Ζιάκας Αντώνιος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Ηλιόπουλος Ιωάννης	
Καθηγητής Νευρολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Θωμαΐδη - Ντανασέλ Αντίνα - Οκτάβια
Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Έβρου, 
Αλεξανδρούπολη»

Καμπερίδης Βασίλειος 	
Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Κανονίδης Ιωάννης	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Καραγιαννίδης Ευστράτιος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Καραμήτσος Θεόδωρος	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Καρβούνης Χαράλαμπος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Κατσούρας Χρήστος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κίκας Πέτρος
Ειδικός Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Κωνσταντινίδης Σταύρος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Έβρου, Medical Director, Center for 
Thrombosis and Hemostasis, University Medical 
Center, Mainz, Germany

Μαγγίνας Αθανάσιος	
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος & Τμήματος 
Επεμβατικής Καρδιολογίας, “Mediterraneo 
Hospital”, Αθήνα

Μανώλης Αντώνιος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ & Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

Μαυρόγιαννη Αγγελική - Δέσποινα
Επεμβατική Καρδιολόγος, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Μπομπότης Γεώργιος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Μποστανίτης Ιωάννης	
Επιμελητής Α΄, Γ.Ν. Κατερίνης, Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο Βέροιας 

Νταλιάνης Αργύριος	
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Θεραπευτική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Παπαδόπουλος Θωμάς	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης

Παπάζογλου Δημήτρης	
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής Παθολογογικής 
Κλινικής Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Παπαστεφάνου Στέφανος	
Διευθυντής Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Αγ. Παύλος», Θεσσαλονίκη

Πολυμερόπουλος Κωνσταντίνος	
Διδάκτωρ Ιατρικής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Καρδιολογικό 
Τμήμα,  Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Ραλλίδης Λουκιανός	
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Σημαντηράκης Εμμανουήλ	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Κρήτη

Σκένδρος Παναγιώτης	
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Στάκος Δημήτριος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη»

Στυλιάδης Ιωάννης Γ.	
Αναπλ. Συντονιστής Διευθυντής, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Τζιακάς Δημήτριος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Τσάπας Απόστολος 	
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ιατρικής Σχολής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Χαλικιάς Γεώργιος	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Χατζημιλτιάδης Σταύρος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής
27 - 28 Σεπτεμβρίου 2019 

Τόπος Διεξαγωγής
Astir Hotel Alexandroupolis | Πάρκο Εγνατίας, 681 00 Αλεξανδρούπολη | Τ. 25510 38000

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - UEMS, 
χορηγεί δεκαπέντε (15) μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες 
για την είσοδο τόσο στον συνεδριακό όσο και στον εκθεσιακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια 
του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η 
είσοδος και η έξοδος από την συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης 
του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη 
διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση 
έχει κάθε σύνεδρος ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές 
εταιρίες δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη 
χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των συνέδρων.

Τεχνική Γραμματεία
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των 
παρουσιάσεων. Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους στην 
τεχνική γραμματεία τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Οργάνωση-Γραμματεία Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι 
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409 
E-mail: cgastounioti@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr

Διοργάνωση:

Υπό την αιγίδα:

Ακαδημία Καρδιολογίας

Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία
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Οι παρακάτω εταιρίες συνέβαλαν καταλυτικά στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου:
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