
Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου99

Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, Πειραιάς 185 35 ( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
Τ. & F. 210 4953646, E. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

23 - 26 Ιουνίου 2016
HOTEL ELITE CITY RESORT 

KΑΛΑΜΑΤΑ

ΘΑ ΧΟΡΗΓΗΘΟΎΝ ΜΌΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΌΜΕΝΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ (CME - CPD Credits)

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου99

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



2

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου99
23 - 26 Ιουνίου 2016, HOTEL ELITE CITY RESORT - KΑΛΑΜΑΤΑ

Πανελλήνιο Συνέδριο 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, έχουμε την τιμή και τη χαρά να σας 
προσκαλέσουμε στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παρα-
γόντων Κινδύνου που θα πραγματοποιηθεί από 23 έως 26 Ιουνίου 2016 στο 
ξενοδοχείο Elite City Resort στην Καλαμάτα.

Η μεγάλη συμμετοχή και το υψηλό επιστημονικό επίπεδο των προηγούμε-
νων πανελλήνιων συνεδρίων της Εταιρείας μας, αποτελεί πρόκληση αλλά 
και κίνητρο για τους συναδέλφους ώστε να υποβάλλουν έγκαιρα τις επι-
στημονικές τους εργασίες και να δηλώσουν παρόντες στη διεξαγωγή ενός 
επιτυχημένου συνεδρίου, με μεγάλη συμμετοχή και υψηλό επιστημονικό 
ενδιαφέρον. 

Στόχος και του φετινού συνεδρίου είναι οι συμμετέχοντες να διαμορφώσουν 
πληρέστερη εικόνα για τα σύγχρονα δεδομένα που αφορούν την πρόληψη 
και αντιμετώπιση των καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου, δίνοντας 
ιδιαίτερη έμφαση στην τεκμηριωμένη γνώση και στην ορθή κλινική πρακτι-
κή, μέσα από εισηγήσεις ειδικών σε στρογγυλά τραπέζια, κλινικά φροντιστή-
ρια, διαλέξεις και επιστημονικές αντιπαραθέσεις.

Τέλος, όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος, παράλληλα με το Συνέδριό μας, θα 
διεξαχθεί η καθιερωμένη και με μεγάλη συμμετοχή τα τελευταία χρόνια 
Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής, καθώς και η Εκδήλωση Ενημέρωσης 
Κοινού.

Πιστεύοντας πως η δομή του επιστημονικού προγράμματος και αυτού του 
συνεδρίου θα εξασφαλίσει τους προαναφερόμενος στόχους του και με δεδο-
μένο ότι η συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία του, σας καλωσορί-
ζουμε στην Καλαμάτα και σας ευχαριστούμε που μας τιμάτε με την παρουσία 
σας.
 

Πρόεδροι Οργανωτικής Επιτροπής

	 Χ. Δημοσθενόπουλος	 Σ. Λιάτης
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι: Χ. Δημοσθενόπουλος - Σ. Λιάτης  

Μέλη:
Ν. Αποστολοπούλου 
Ρ. Ευθυμιάδου 
Σ. Ζόμπολος 
Κ. Θωμόπουλος
Λ. Λαναράς 
Μ. Λελέκης 
Ε. Λυμπερόπουλος
Σ. Μακρυγιάννης 
Γ. Μπριστογιάννης 
Ι. Παπαδόπουλος 
N. Πατσουράκος 
Π. Περδικάκη
Α. Σιάννη 
Κ. Σγούρος 
Δ. Στεφανή 
Ε. Στρουμπούλη

Πρόεδροι: Κ. Τσιούφης - Ε. Χατζηαγγελάκη 

Μέλη:
Α. Αλαβέρας 
Γ. Δημητριάδης 
Ι. Ιωαννίδης
Δ. Κιόρτσης 
Α. Κόκκινος
Ν. Κομιτόπουλος 
Ι. Κυριαζής 
Α. Μελιδώνης 
Σ. Παππάς 
Β. Πυργάκης
Ν. Τεντολούρης 
Α. Τσελέπης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α’ - Πέμπτη 23 Ιουνίου 2016
12.00 - 13.00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
 
13.00 - 16.00	 V-LEARNING - ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Τροποποιήσιμοι και μη παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου. 	
	 �Η μελέτη του πληθυσμού της Ελαφονήσου (PERSEAS PROJECT) - 

Ι. Ιωαννίδης - Ι. Κυριαζής

16.00 - 16.30	 V-LEARNING - ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ι. Ντούπης
	 Γιατί πρέπει να ρυθμίσουμε τον διαβητικό ασθενή - Ι. Κυριαζής

16.30 - 17.00	 V-LEARNING - ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ι. Μανιός - Ε. Τριανταφυλλίδη
	� Μεσογειακή δίαιτα, δίαιτα χαμηλών λιπαρών, δίαιτα χαμηλών 

υδατανθράκων: Έχει τελικά σημασία η επιλογή όσον αφορά 
στον καρδιαγγειακό κίνδυνο; - Χ. Δημοσθενόπουλος

17.00 - 17.30	 V-LEARNING - ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
	� Στατίνες σε ηλικιωμένους: ενδείξεις και προβληματισμοί - 

Ν. Πατσουράκος

17.30 - 18.15	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Σ. Λιάτης - Ν. Πατσουράκος 

18.15 - 19.30	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΜΗ ΚΛΑΣΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ   

	 Προεδρείο: Ν. Γκιούλος - Σ. Χαντανής 
	 CRP: Αποτελεί δείκτη πρόγνωσης ή όχι; - Σ. Μακρυγιάννης
	� Ουρικό οξύ: Νεώτερα δεδομένα & χρήση ως παράγοντα 

κινδύνου - Ν. Πατσουράκος 
	� Ομοκυστεΐνη & lpa: Αλγόριθμος χρήσης και κατάχρησης - 

Α. Γράβος  
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19.30 - 19.45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ - Ε-POSTER [Προεδρείο: Ι. Παπαδόπουλος] 

19.45 - 20.00	� ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ - ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΟΥ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙ-
ΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΙΝΩΝ ΣΤΗ ΔΕΥΤΕΡΗ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ 
ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΟΥ 
ALBERT SCHWEITZER - [Χ. Τούντας]

20.00 - 20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ALBERT SCHWEITZER  

	 Προεδρείο: Σ. Παππάς 
	 Όταν η Παθολογία συνάντησε το Σακχαρώδη Διαβήτη - Χ. Τούντας 

20.30 - 21.00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη 
	� Διαταραχές λιπιδίων και λιποπρωτεϊνών στους ασθενείς 

με ΣΔ - Δ. Κιόρτσης 

21.00 - 21.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΑΝGELINI PHARMA HELLAS 

21.30 - 22.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

22.00 - 22.30	 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 1ης ΗΜΕΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

	 Ι. Ιωαννίδης - Ι. Κυριαζής

22.30	 ΔΕΙΠΝΟ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α’ - Παρασκευή 24 Ιουνίου 2016
09.00 - 09.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

	 Προεδρείο: Ν. Αποστολοπούλου - Μ. Ζαφείρη

09.30 - 10.00	 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ - ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

	 Προεδρείο: Κ. Σγούρος - Σ. Λιάτης 
	� Η υπογλυκαιμία ως αίτιο καρδιαγγειακής νοσηρότητας και 

θνησιμότητας στο σακχαρώδη διαβήτη - Μ. Μυλωνά
	� Τα αντιαιμοπεταλιακά στην πρόληψη των εγκεφαλικών 

επεισοδίων - Π. Γεωργακόπουλος  

10.00 - 10.40	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Μεσσηνιακή Διατροφή 
& Καρδιαγγειακή Υγεία

	 Προεδρείο - Σχολιασμός - Χ. Δημοσθενόπουλος
	 Παρουσίαση τοπικών προϊόντων:
	 Ελαιόλαδο από ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Α.Ε.
	 Βαλσαμικό ξύδι από ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Α.Ε.
	 Αποξηραμένα Σύκα από ΣΥΚΙΚΗ

10.40 - 11.00	 ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

	 Προεδρείο: Β. Λαμπαδιάρη 
	� Νοσήματα του στοματικού βλεννογόνου στο μεταβολικό 

σύνδρομο - Κ. Τόσιος

11.00 - 11.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ Ε.Ι.Ε.Π  

	 Προεδρείο: Ε. Καπάνταης 
	� Η δυσμενής επίδραση της παχυσαρκίας στην υγεία 

του διαβητικού τύπου 2 - Γ. Βαλσαμάκης   

11.30 - 11.45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ - Ε-POSTER [Προεδρείο: Σ. Μακρυγιάννης]

11.45 - 12.15	 ΔΙΑΛΕΞΗ ¨ΓΑΛΗΝΟΣ¨ 

	 Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης 
	� Φαρμακευτικές επιλογές στην αντιμετώπιση του ΣΔΤ2, 

βασισμένες στην παθοφυσιολογία του (από την γνωστή τρόικα 
στη σύγχρονη οκτάδα) - Ν. Τεντολούρης 
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12.15 - 13.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ¨ΥΓΕΙΑ¨: 
ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗ

	 Προεδρείο: Α. Αχείμαστος
	� Διερεύνηση δευτεροπαθούς υπέρτασης: Πότε πρέπει  

να γίνεται και με ποιες εξετάσεις; - Η. Αβραμόπουλος
	� Απεικονιστικός έλεγχος στη δευτεροπαθή υπέρταση -  

Ρ. Ευθυμιάδου
	 Συμπεράσματα - Α. Αχείμαστος

13.00 - 13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ COCA COLA

13.30 - 14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ  ΔΙΑΛΕΞΗ ΝΟVO NORDISK

14.00 - 17.00	 ΓΕΥΜΑ - ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 

17.00 - 18.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Ε. Αζάς - Σ. Μακρυγιάννης  

 18.00 - 19.30	ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ  

	 Προεδρείο: Σ. Λιάτης - Α. Ράπτης  
	 Θέματα αιχμής στη θεραπεία του ΣΔ2
	� Οι νεότερες αντιλήψεις για την πρόληψη και θεραπεία 

της διαβητικής νευροπάθειας. - Ν. Τεντολούρης
	� GLP-1RAs: Παραλλαγή σε ένα θέμα ή ουσιαστική 

διαφοροποίηση; - Ι. Ντούπης
	� Ευγλυκαιμική διαβητική κετοξέωση: παλαιός γνώριμος 

ή νέα οντότητα; - Β. Λαμπαδιάρη

19.30 - 20.00	 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής 
	� Η ασπιρίνη στην αντιμετώπιση των ασθενών υψηλού 

και μεσαίου καρδιαγγειακού κινδύνου - Δ. Κιόρτσης 

20.00 - 20.15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ - Ε-POSTER [Προεδρείο: Ι. Ντούπης]
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20.15 - 21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ  

	 Προεδρείο: Λ. Λαναράς - Ν. Μπριστογιάννης  
	� Η βέλτιστη αντιμετώπιση του ηλικιωμένου ασθενή με ΣΔΤ2 - 

Μ. Ζαφείρη  
�	� Βελτίωση της συμμόρφωσης και αύξηση του ελέγχου της 

υπέρτασης: Ανάγκες των ειδικών υπερτασικών πληθυσμών - 
Κ. Τσιούφης

21.00 - 22.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 

22.00 - 22.30	 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 2ης ΗΜΕΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

	 Ε. Χατζηαγγελάκη - Ν. Πατσουράκος 

22.30	 ΔΕΙΠΝΟ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ’ - Παρασκευή 24 Ιουνίου 2016
08.30 - 11.00	 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ MSD & VIANEX 

	 Μακροχρόνια Διαχείριση Ασθενή με υψηλό 
	 Καρδιομεταβολικό Κίνδυνο
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α’ - Σάββατο 25 Ιουνίου  2016
09.00 - 09.45	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΕΣ 

	 Προεδρείο: Ι. Ντούπης - Ε. Τριανταφυλλίδη

09.45 - 10.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ ΛΙΠΙΔΙΑ

	 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος - Α. Σιάννη 
	� Προδιαβήτης: Ναι ή Όχι στη χορήγηση Στατίνης 
	 ΝΑΙ - Ε. Λυμπερόπουλος 
	 OXI - Α. Ράπτης  

10.45 - 11.15	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΙΔΙΚΟΥ 

	 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης   
	� Λοιμώξεις κατά τη νοσηλεία ασθενών με οξύ εγκεφαλικό 

επεισόδιο - Μ. Λελέκης

11.15 - 11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ - Ε-POSTER [Προεδρείο: Ε. Αζάς]

11.30 - 12.30	 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ: ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑ 

	 Προεδρείο: Α. Αχείμαστος - Γ. Δημητριάδης 
	� Οι μελέτες ¨μη-κατωτερότητας¨ στην καρδιαγγειακή ασφάλεια 

για τα νεότερα φάρμακα στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη, 
έχουν τελικά κλινικό όφελος ή είναι πεταμένα λεφτά; 

	 ΝΑΙ - Α. Κουτσοβασίλης 
	 ΟΧΙ - Ε. Αζάς

12.30 - 13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ  

	 Προεδρείο: Α. Αχείμαστος  
	� Αμφιλεγόμενα θέματα για το ρόλο των αντιαιμοπεταλιακών και 

αντιπηκτικών φαρμάκων σε ασθενείς υψηλού καρδιαγγειακού 
κινδύνου - Α. Τσελέπης

13.00 - 13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ELPEN  

13.30 - 14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.   

14.00 - 17.00	 ΓΕΥΜΑ - ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 

17.00 - 17.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

	 Προεδρείο: Α. Γράβος - Α. Κουτσοβασίλης 
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17.30 - 18.00	 Προεδρείο: Α. Σιάννη  
	� Αποτελέσματα Πανελλαδικής Έρευνας Διατροφής 

«χαρτογράφηση των διατροφικών μας συνηθειών 
και συμπεριφορών» - Δ. Κατσώχη 

18.00 - 19.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 1η ΕΝΟΤΗΤΑ - ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 

	 Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος - Θ. Καπάνταης  
	� Πώς και πότε εξατομικεύουμε ένα διατροφικό πρόγραμμα 

απώλειας βάρους; - Χ. Δημοσθενόπουλος
	� Πόσο ο καθιστικός τρόπο ζωής και η απουσία της άσκησης 

συμβάλλουν στην παχυσαρκία - Γ.  Παραδείσης 
	� Ψυχολογική προσέγγιση και κατανόηση του παχύσαρκου 

ασθενούς: «Γιατί τρώω αυτά που ξέρω ότι δεν πρέπει;» - 
Α. Κανδαράκη

19.30 - 19.45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ - Ε-POSTER [Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος]
 
19.45 - 20.30	 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ 

	 Προεδρείο: Σ. Χαντανής - Σ. Ζόμπολος 
	� Στόχος αρτηριακής πίεσης στους διαβητικούς με υπέρταση: 

<140/85 mmHg
	 Σωστό - Η. Αβραμόπουλος
	 Αμφίβολο - Ε. Τριανταφυλλίδη

20.30 - 21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ

	 Προεδρείο: Δ. Κιόρτσης  
	� Διαταραχές των βιταμινών στην παχυσαρκία. Αίτιο ή αιτιατό; - 

Α. Κόκκινος

21.00 - 22.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΒΟΕΗRINGER - INGELHEIM 

22.30	 ΔΕΙΠΝΟ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ Γ’ - Σάββατο 25 Ιουνίου  2016
09.00 - 10.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - NOVARTIS
	� Προκλήσεις & Θεραπευτικές Επιλογές στη Διαχείριση 

των Ασθενών με ΣΔΤ2 στην καθημερινή κλινική πρακτική  
	 Συντονιστής: Δρ. Ι. Κυριαζής
	 Ομιλητές: B. Λαμπαδιάρη - Ν. Παπάνας 

ΑΙΘΟΥΣΑ B’ - Σάββατο 25 Ιουνίου  2016

ΕΤΗΣΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ (έτος 7ο)
Λοιμώξεις Κοινότητας και Νοσοκομειακές στους ασθενείς  
με χρόνια καρδιομεταβολικά νοσήματα

Υπό την αιγίδα της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος

Πρόεδρος: Μ. Σαρίδη 
Μέλη: 
Θ. Αδαμοπούλου, Μ. Γκούζου, Μ. Δαμουλιάνου, Σ. Ζυγά, Θ. Καυκιά,  
Β. Κολλιού,Κ. Κοροβέσης Ε. Λαμπριανίδου, Α. Λιαχοπούλου, Ε. Μηνασίδου, 
Ε. Παπακωνσταντίνου, Σ. Πετρουλά, Μ. Ρεκλείτη, Σ. Τάνη 

Πρόεδρος: Μ. Κουράκος 
Μέλη:
Α. Αλεξανδράκη, Α. Αλωνιστιώτη, Κ. Αραποστάθη, Β. Γιάννου, 
Ι. Γκριτζάνη, Θ. Δεμερτζή, Α. Δημάκου, Γ. Λάμπου, Α. Μπλάτσου, 
Κ. Καφαντόγια, Β. Κουτελιάρη, Π. Λιόλιου, Σ. Μαρκέτη Κ. Συναδινού, 
Α. Τριανταφύλλου  

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.30 - 10.00	 Εγγραφές  

10.00 - 10.15	 Χαιρετισμοί 

10.15 - 11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ    

	 Προεδρείο: Κ. Ανδρουτσοπούλου-Λύτρα - Κ. Καφαντόγια  
	� Η Νοσηλευτική Συμβολή στην Πρόληψη Λοιμώξεων 

σε νοσηλευόμενους ασθενείς με ΑΕΕ - Σ. Μαρκέτη
	� Λοιμώξεις σε ασθενείς με καρδιοαναπνευστική ανεπάρκεια - 

Ε. Κλέτσιου 
	� Οι κίνδυνοι των λοιμώξεων που ελλοχεύουν κατά 

την αιμοκάθαρση - Θ. Καυκιά

11.30 - 12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Μ. Λελέκης
	� Ανοσοπροφύλαξη σε ασθενείς με χρόνια καρδιομεταβολικά 

νοσήματα στην κοινότητα - Κ. Κοροβέσης 

12.00 - 12.15	 ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ  

12.15 - 12.45	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Μ. Σαρίδη 
	� Το φάσμα των λοιμώξεων στο Διαβητικό Πόδι 

και οι επιπτώσεις τους - Α. Δώνου 

12.45 - 14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

	 Προεδρείο: Μ. Κουράκος - Σ. Τάνη 
	 Πρόληψη ουρολοιμώξεων σε ασθενείς με ΣΔ - Β. Κολονιώτη 
	� Αγωγή Υγείας και Συμβουλευτική σε ασθενείς με χρόνια 

καρδιομεταβολικά νοσήματα - Α. Λιαχοπούλου 
	� Η Συμμόρφωση ασθενών στη θεραπευτική αγωγή 

και η σημασία της - Μ. Ρεκλείτη 

14.00	 Λήξη Ημερίδας & Ελαφρύ Γεύμα
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ΑΙΘΟΥΣΑ B’ - Σάββατο 25 Ιουνίου  2016
18.30 - 20.30  Εκδήλωση Διαβήτη - Ενημέρωση και εκπαίδευση κοινού 
	 (Υπό την Αιγίδα του Συλλόγου ΓΛΥΚΙΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑ)

	 Προεδρείο: Ν. Γκιούλος - Α. Κορακοβούνη 
	� Διατροφικές συστάσεις στο Σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 - 

Θ. Λάππα
	 Αυτοέλεγχος - Γλυκαιμικοί στόχοι - Κ. Σγούρος  
	 Σύντομη γνωριμία με τα αντιδιαβητικά δισκία - Α. Σιάννη
	 Ενέσιμες θεραπείες στο Σακχαρώδη διαβήτη - Ι. Παπαδόπουλος  
	 Διαβητικό πόδι - Τ. Μακρής 
	 Εμβολιασμοί στο Σακχαρώδη διαβήτη - Κ. Κοροβέσης  
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ 

◗ ��Αβραμόπουλος Ηρακλής	
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη και την Υπέρταση, 
Διαγνωστικό & Θεραπευτικό 
Κέντρο «Υγεία», Αθήνα

◗ ��Αζάς Ελευθέριος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελητής ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ, Αθήνα

◗ ��Ανδρουτσοπούλου - Λύτρα 
Κωνσταντίνα 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

◗ ��Αποστολοπούλου Νικολέττα	
Παθολόγος, Συντονίστρια  
Διευθύντρια Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Καλαμάτας

◗ ��Αχείμαστος Απόστολος 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

◗ ��Βαλσαμάκης Γεώργιος 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Ενδοκρινολογικής μονάδας Β’ 
Μαιευτικής κλινικής Αρεταίειου 
ΕΚΠΑ, European Scope Fellow 
in Obesity, visiting Αssociate 
clinical Professor Warwick 
Medical School UK

◗ ��Γεωργακόπουλος Παναγιώτης	
Ειδικευόμενος Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

◗ ��Γκιούλος Νικόλαος 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ Κ.Υ 
Αγίου Νικολάου &  
Διαβητολογικού Ιατρείου 
Γ.Ν. Καλαμάτας

◗ ��Γράβος Αθανάσιος 
Καρδιολόγος Εντατικολόγος, 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Τζάνειο»

◗ ��Δημητριάδης Γεώργιος 
Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών, 
Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικού 
Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

◗ ��Δημοσθενόπουλος Χάρης 	
MMedSci, PhDc, 
Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

◗ ��Δώνου Ανδριάνα 
Επισκέπτρια Υγείας, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού  
Ιατρείου & Ιατρείου Φροντίδας 
Διαβητικού Ποδιού, 
«Δημήτρης Βογιατζόγλου», 
Γ.Ν.Μ. «Αμαλία Φλέμινγκ»

◗ ��Ευθυμιάδου Ρωξάνη 
Ακτινολόγος, Διευθύντρια 
Τμήματος PET-CT & Αναπληρώτρια 
Διευθύντρια Τμήματος CT&MRI, 
Διαγνωστικό & Θεραπευτικό 
Κέντρο «Υγεία»
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◗ ��Ζαφείρη Μαρία 
Παθολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ιατρείου Διαβήτη 
και Παχυσαρκίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
Κωνσταντοπούλειο Πατησίων

◗ ��Ζόμπολος Σπυρίδων 
Καρδιολόγος, τέως Συντονιστής 
Διευθυντής Καρδιολογικού 
τμήματος Γ.Ν. Καλαμάτας

◗ ��Ιωαννίδης Ιωάννης 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, Διευθυντής Α’  
Παθολογικής Κλινικής και  
Υπεύθυνος Διαβητολογικού  
Ιατρείου και Ιατρείου  
Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»

◗ ��Κανδαράκη Άννα 
Κλινική Ψυχολόγος, Master 2 Pro 
του Πανεπιστημίου του Paris V 
Rene Descartes της Σορβόννης, 
υπ. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

◗ ��Καπάνταης Ευθύμιος 
Παθολόγος  - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Τμήματος 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας -  
Μεταβολισμού,  
Ιδιωτικό Θεραπευτήριο 
METROPOLITAN, Πρόεδρος Ε.Ι.Ε.Π.

◗ �Κατσώχη Δέσποινα 
MD, PhD 
Ογκολόγος - Ακτινοθεραπευτής, 
Δ.Θ.Κ.Α «Υγεία», Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου RWTH Aachen 
Γερμανίας, Πρόεδρος ΑΚΟΣ

◗ �Καυκιά Θεοδώρα 
PhD©, Καθηγήτρια Εφαρμογών, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Α-ΤΕΙ Θεσσαλονίκης

◗ �Καφαντόγια Κωνσταντίνα	
Νοσηλεύτρια Επιτήρησης 
Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

◗ �Κιόρτσης Δημήτριος 
Ενδοκρινολόγος Διαβητολόγος, 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

◗ �Κλέτσιου Ελένη 
Msc, PhD, Νοσηλεύτρια, 
Υπεύθυνη Εκπαίδευσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Α. 
«Αττικόν», Πρόεδρος Επιτροπής 
Εκπαίδευσης, CCNAP του ESC.

◗ �Κόκκινος Αλέξανδρος 
Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστη-
μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

◗ �Κολονιώτη Βασιλική 
Νοσηλεύτρια, MSc, Β’ Παθολογική 
κλινική, Γ.Ν. Ελευσίνας, 
«Θριάσιο»

◗ �Κορακοβούνη Αρετή 
Ενδοκρινολόγος, Καλαμάτα

◗ �Κοροβέσης Κωνσταντίνος	
Παθολόγος με Εξειδίκευση στις 
Λοιμώξεις, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., 
Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Κορίνθου

◗ �Κουράκος Μιχαήλ 
PhD, Διευθυντής Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας
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◗ �Κουτσοβασίλης Αναστάσιος	
MSc, PhD, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’, 
Γ’ Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», 
Αθήνα

◗ �Κυριαζής Ιωάννης 
MD, PhD, FNSCOPE, 
Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Διαβήτη, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Ιατρείου 
Διαβήτη- Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. 
«ΚΑΤ»

◗ �Λαμπαδιάρη Βάια 
Επίκουρη Καθηγήτρια 
Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Αττικό»

◗ �Λαναράς Λεωνίδας 
Παθολόγος Διαβητολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας

◗ �Λάππα Θεοδώρα 
Msci, Προϊσταμένη Τμήματος 
Διατροφής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

◗ �Λελέκης Μωυσής 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

◗ �Λιάτης Σταύρος 
Δρ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

◗ �Λιαχοπούλου Αλεξάνδρα	
PhD, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης 
Λοιμώξεων, Γ.Ν. Κορίνθου

◗ �Λυμπερόπουλος Ευάγγελος	
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων  

◗ �Μακρής Αναστάσιος 
Γενικός Ιατρός με εξειδίκευση 
στο Διαβήτη, Επιμελητής 
Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γ.Ν. Καλαμάτας

◗ �Μακρυγιάννης Σταμάτης	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ 
Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΔΘΚΑ «Υγεία»

◗ �Μαρκέτη Στυλιανή 
MSc, Νοσηλεύτρια, Γραφείο 
Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, ΓΝΑ «ΚΑΤ»

◗ �Μπριστογιάννης Γεώργιος	
Νεφρολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος Γ.Ν. Καλαμάτας

◗ �Μυλωνά Μαρία 
Παθολόγος, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Γ.Ν. «Λαϊκό»
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◗ �Ντούπης Ιωάννης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήμα-
τος & Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας

◗ �Παπαδόπουλος Ιωάννης	
Παθολόγος, Αθήνα

◗ �Παππάς Σταύρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
Έρευνας και Εκπαίδευσης για 
το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα

◗ �Παραδείσης Γιώργος 
Επίκουρος Καθηγητής ΤΕΦΑΑ 

◗ �Πατσουράκος Νικόλαος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος - 
Εντατικολόγος, Επιμελητής 
Καρδιολογικού Τμήματος, 
Υπεύθυνος Μονάδας 
Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»

◗ �Ράπτης Αθανάσιος 
Αν. Καθηγητή Παθολογίας - 
Διαβητολογίας Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική Μονάδα 
Έρευνας - Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών Παν/μιακό 
Γ.Ν. «Αττικόν»

◗ �Ρεκλείτη Μαρία 
PhD©,  Νοσηλεύτρια, Παθολογική 
κλινική, Γ.Ν. Κορίνθου

◗ �Σαρίδη Μαρία 
PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. Κορίνθου

◗ �Σγούρος Κωνσταντίνος 
Ειδικός Παθολόγος - 
Εντατικολόγος, Επιμελητής 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«ΚΑΤ»

◗ �Σιάννη Αλεξάνδρα 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογική 
Κλινική & Ιατρείο Διαβήτη - 
Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Νέας Ιωνίας, Κωνσταντοπούλειο - 
Πατησίων

◗ �Τάνη Σοφία 
Νοσηλεύτρια, Msc, PhD©, 
Xειρουργείο, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

◗ �Τεντολούρης Νικόλαος 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών - Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική -  
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. 
«Λαϊκό»

◗ �Τόσιος Κωνσταντίνος 
Επ. Καθηγητής Στοματολογίας 
ΕΚΠΑ, Οδοντιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

◗ �Τούντας Χαράλαμπος 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστήμιου Αθηνών

◗ �Τριανταφυλλίδη Ελένη 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. 
«Αττικό»
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◗ �Τσελέπης Αλέξανδρος 
Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

◗ �Τσιούφης Κωνσταντίνος	
Aναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας 
Υπέρτασης, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

◗ �Χαντανής Στυλιανός 
Δρ., Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογική Κλινικής, 
«Τζάνειο» Νοσοκομείο Πειραιά

◗ �Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό ΓΝΑ «Αττικόν», 
Γεν. Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
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ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

ΤΌΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 23 έως 26 Ιουνίου 2016 στο Hotel Elite City 
Resort στην Καλαμάτα (Ναυαρίνου 2, Καλαμάτα 24100, Τ. +30 27210 22434, 
F. +30 27210 84369, w. www.elite.com.gr)
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Ιατροί ειδικευμένοι	 200,00 €
Ιατροί ειδικευόμενοι	 100,00 €
Λοιπά επαγγέλματα υγείας 
(νοσηλευτές, διαιτολόγοι κτλ)	 50,00 €
Φοιτητές	 ΔΩΡΕΑΝ
(απαραίτητη η προσκόμιση εγγράφου που θα βεβαιώνει την ιδιότητα)

Το Δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:
Εγγραφή στο Συνέδριο, Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, 
συνεδριακό υλικό (τελικό πρόγραμμα, cd τελικό πρόγραμμα & τόμος περιλή-
ψεων, άλλα έντυπα), Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης (CME- 
CPD Credits) -εφόσον καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης-.
Σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου, η εγγραφή επιβαρύνεται με ΦΠΑ 23%.

Το Πακέτο Συμμετοχής περιλαμβάνει:
3 διανυκτερεύσεις [ελάχιστος αριθμός διανυκτερεύσεων] σε δίκλινο δωμάτιο 
με πρωινό, 2 γεύματα (24/6 & 25/6) και 3 δείπνα (23/6, 24/6 & 25/6) για όλες τις 
ημέρες του συνεδρίου - σύμφωνα με το επιστημονικό πρόγραμμα και λοιπά 
λειτουργικά έξοδα. Η πλήρης διατροφή ισχύει για το κεντρικό εστιατόριο και 
δεν περιλαμβάνει τα ποτά, τα οποία χρεώνονται βάσει κατανάλωσης.

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ
• Elite City Resort Hotel 660,00 €
• Filoxenia Hotel 660,00 €
• Messinian Bay 660,00 €
> Παράλληλα με τις εργασίες του 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου θα πραγματο-
ποιηθεί η Ετήσια Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής (7ο έτος) το Σάββατο 25 
Ιουνίου 2016.
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Συμμετοχή ΔΩΡΕΑΝ (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας)
Περιλαμβάνεται: Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος του 
Σεμιναρίου, φάκελος με ενημερωτικό υλικό, καφέ στο διάλειμμα, Πιστοποι-
ητικό Παρακολούθησης με μοριοδότηση από την Ε.Ν.Ε. (θα χορηγηθούν 3 
Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης).

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων και υπηρεσιών.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
H Οργανωτική και η Επιστημονική Επιτροπή του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, καλούν όλους τους ενδιαφερό-
μενους να συμμετέχουν ενεργά στο επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρί-
ου και να υποβάλλουν περιλήψεις των εργασιών τους για Προφορική (Oral) 
ή/και Ηλεκτρονικά Αναρτημένη (e-Poster) Ανακοίνωση στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση (e-mail): info@empakan-synedrio2016.gr. Για περισσότερες 
πληροφορίες για τις προδιαγραφές και τον τρόπο υποβολής των εργασιών 
μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του συνεδρίου www.empakan-
synedrio2016.gr
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ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΑΠΌ 29/02 ΈΩΣ 09/05/2016

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΕΩΣ 22/05/2016
Αποστείλατε την εργασία σας σε ηλεκτρονική μορφή στο info@empakan-
synedrio2016.gr ως συνημμένο αρχείο Microsoft Office, MS Word for 
Windows αναφέροντας τα προσωπικά στοιχεία του κύριου συγγραφέα (ονο-
ματεπώνυμο, επιστημονικό τίτλο, ταχυδρομική διεύθυνση, τηλέφωνο, fax, 
e-mail), καθώς και τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης της εργασίας (προφορι-
κή ή αναρτημένη). Περιλήψεις εργασιών που θα αποστέλλονται με fax, δεν 
θα γίνονται δεκτές. Κάθε συγγραφέας - ομιλητής έχει δικαίωμα παρουσίασης 
μόνο δύο εργασιών, ενώ μπορεί να συμμετέχει σε περισσότερες.

Η οικονομική τακτοποίηση της εγγραφής στο συνέδριο τουλάχιστον του συγ-
γραφέα που είναι ομιλητής είναι υποχρεωτική και θα πρέπει να πραγματο-
ποιείται εντός τριών (3) ημερών από την ημέρα που θα ενημερωθεί για την 
αποδοχή της εργασίας του. Οι εργασίες των συγγραφέων - ομιλητών που δεν 
θα έχουν  εγγραφή στο συνέδριο δεν θα καταχωρούνται στο πρόγραμμα του 
συνεδρίου και δεν θα ανακοινώνονται.

Μετά την παραλαβή της περίληψης της εργασίας σας από τη Γραμματεία του 
Συνεδρίου, θα λάβετε επιβεβαίωση παραλαβής. Σε περίπτωση που δεν έχε-
τε την σχετική επιβεβαίωση εντός πέντε (5) ημερών από την ημερομηνία 
αποστολής, παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με τη Γραμματεία. Το ίδιο θα 
ισχύσει και αμέσως μετά την οικονομική τακτοποίηση της εγγραφής σας. 

Μέχρι 10 Ιουνίου 2016 όλοι οι συγγραφείς θα έχουν ενημερωθεί από τη 
Γραμματεία του Συνεδρίου για την έκβαση και την τυχόν βράβευση της ερ-
γασίας τους.

Οδηγίες Υποβολής Επιστημονικών Εργασιών
Το ελεύθερο σκέλος του Συνεδρίου θα περιλαμβάνει Ελεύθερες Ανακοινώ-
σεις (Ε.Α.) και Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-Posters) (P). Επισημαίνεται ότι 
δε γίνονται δεκτές εργασίες με περιεχόμενο βιβλιογραφικής ανασκόπησης. 
Η περίληψη των εργασιών που θα αποσταλεί, για Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
και Αναρτημένες Ανακοινώσεις, θα πρέπει να είναι μέχρι 350 λέξεις, σε 
γραμματοσειρά Times New Roman, μεγέθους 12 και μονό διάστιχο και να 
μην περιλαμβάνει διαγράμματα ή πίνακες. Οι εργασίες θα πρέπει να είναι 
ολοκληρωμένες και δεν θα γίνονται δεκτές διατυπώσεις όπως π.χ. «τα απο-
τελέσματα θα ανακοινωθούν στο συνέδριο» ή «τα συμπεράσματα θα αντλη-
θούν μετά τη στατιστική επεξεργασία των δεδομένων» και άλλα παρόμοια. 
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Η περίληψη πρέπει να είναι δομημένη ως εξής:
Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικά, Μέθοδοι, Αποτελέσματα, Συμπεράσματα.
Ο τίτλος της εργασίας, που δεν πρέπει να υπερβαίνει τους 70 χαρακτήρες,  
να γραφεί με ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ.

Τα ονόματα των συγγραφέων, ο φορέας και η χώρα να γραφούν κάτω από 
τον τίτλο. 
Τα αρχικά του μικρού ονόματος των συγγραφέων να γραφούν πρώτα.
Υπογραμμίστε τον κύριο συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία.
Πρέπει να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς και 
χώρο προέλευσης των συγγραφέων. Αφήστε μία σειρά κενή πριν αρχίσετε το 
κείμενο της περίληψης. Στην περίπτωση που χρησιμοποιηθούν συντομογρα-
φίες, να αναφερθούν στην πρώτη φορά ολογράφως. Μην συμπεριλάβετε γρα-
φικά στο κείμενο της περίληψης. Στο κείμενο της περίληψης δεν θα πρέπει 
να αναφέρεται ο εργασιακός χώρος των συγγραφέων. Μετά την παραλαβή της 
εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις δεν θα γίνονται δεκτές.
Η Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα της τελικής απόφασης για 
τον τρόπο παρουσίασης της εργασίας.

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ & ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
Ελεύθερες Ανακοινώσεις:
Διάρκεια παρουσίασης: 8 λεπτά (και 2 λεπτά συζήτηση)

Αναρτημένες Ανακοινώσεις:
Διάρκεια παρουσίασης: 3 λεπτά 
Οι εργασίες που θα παρουσιαστούν ως Αναρτημένες Ανακοινώσεις θα είναι 
σε ηλεκτρονική μορφή (E-posters) σε οθόνες plasma σε ειδικό χώρο του Συ-
νεδρίου.
Δεν απαιτείται η κατασκευή (εκτύπωση) poster από τους συγγραφείς.
Η παρουσίαση των e-posters θα αφορά την περίληψη όπως εστάλη αρ-
χικά.
ΓΙΑ ΚΑΜΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ Η ΟΠΟΙΑ ΕΧΕΙ ΓΙΝΕΙ ΑΠΟΔΕΚΤΗ ΩΣ e-POSTER, 
ΔΕΝ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΛΛΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ.
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Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου99
23 - 26 Ιουνίου 2016, HOTEL ELITE CITY RESORT - KΑΛΑΜΑΤΑ

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου99

Βράβευση εργασιών
Η καλύτερη προφορική ανακοίνωση θα βραβευθεί με το ποσό των 1.000 €.
Έπαινοι θα απονεμηθούν στην 2η και 3η καλύτερη προφορική εργασία.

Επιτροπή Βράβευσης 
Κ. Τσιούφης, Ε. Χατζηαγγελάκη, Χ. Δημοσθενόπουλος, Σ. Λιάτης

KΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
Με την παραλαβή του υλικού, όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονο-
μαστική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες 
με το barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την 
είσοδο και κατά την έξοδο από την αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες 
παρακολούθησης. Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική 
η παρακολούθηση ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονι-
κού προγράμματος για την παραλαβή του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης. 
Η επίδειξη της κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια του συ-
νεδρίου (καθώς και η παράδοση της για την παραλαβή του Πιστοποιητικού 
Παρακολούθησης). Όσοι δεν συμπληρώσουν τον απαιτούμενο χρόνο παρα-
κολούθησης, θα λάβουν μόνο τη βεβαίωση εγγραφής τους στο Συνέδριο.
Οι κονκάρδες με το barcode είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατα-
σταθούν. Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται τα διαλείμματα και 
τα δορυφορικά συμπόσια.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr
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