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ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ



ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Όλοι έχουμε αντιληφθεί την εκρηκτική εξάπλωση του Σακχαρώδους Διαβήτη, ο οποίος 
έχει λάβει διαστάσεις πανδημίας και αποτελεί πλέον τη μάστιγα της εποχής μας. Εκτιμάται ότι 
στα επόμενα 15 χρόνια ο αριθμός των ατόμων με Διαβήτη θα υπερβεί παγκοσμίως τα 500 
εκατομμύρια. Για την αύξηση αυτήν καθοριστικής σημασίας είναι η γήρανση του πληθυσμού 
καθώς και ο σύγχρονος τρόπος ζωής με την παχυσαρκία και την έλλειψη άσκησης.

Στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη χρειάζεται να συμβάλλουν με ζήλο και 
συνέπεια ιατροί σε όλα τα επίπεδα υγείας, από το πρωτοβάθμιο μέχρι το τριτοβάθμιο. Στη μάχη 
αυτήν κατά του Σακχαρώδους Διαβήτη καθοριστικός είναι ο ρόλος της πρωτοβάθμιας φροντίδας 
υγείας με την έγκαιρη διάγνωση, τη συνεργασία στην υιοθέτηση και επιτήρηση της κατάλληλης 
δίαιτας και αγωγής, αλλά και στην πρόληψη καθώς και αντιμετώπιση των συνοδών διαταραχών 
και χρόνιων επιπλοκών.

Με γνώμονα τα ανωτέρω, το Διαβητολογικό Κέντρο της Β΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και το Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας διοργανώνουν 
αυτό το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με τίτλο «Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου 2: Κλινικές εφαρμογές», 
σε συνεργασία με την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία.

Σας προσκαλούμε και ελπίζουμε ότι, με τη δική σας συμμετοχή, το Εκπαιδευτικό μας Σεμινάριο 
θα έχει ιδιαίτερη επιτυχία.

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς

Ευστράτιος Μαλτέζος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΔΠΘ

Νικόλαος Παπάνας
Αν. Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, 

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΔΠΘ

Αθανάσιος Κυργιάννης
Συντονιστής Διευθυντής Κέντρου Υγείας Ορεστιάδας



Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2016

10:00-10:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:30-13:00 ΠΡΩΤΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Πρόεδροι: Ε. Βουδούρης, Ε. Μαλτέζος
Σακχαρώδης Διαβήτης και παχυσαρκία
Δ. Παπάζογλου
Διαβητική νευροπάθεια
Ν. Παπάνας
Ιδιαιτερότητες του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Δ. Μπαδιανούδη
Σχολιαστές: Κ. Χαλιαμπάλιας, Ε. Χαρταμπά

13:00-13:30 ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

13:30-15:00 ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Πρόεδροι: Α. Κυργιάννης, Ν. Παπάνας
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και καρδιακή ανεπάρκεια
Π. Γλούφτσιος
Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, κατάθλιψη ή άνοια. Ευαισθητοποίηση και έγκαιρη 
διάγνωση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Δ. Μουλατζίδου
Σχολιαστής: Δ. Παπάζογλου

15:00-17:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:30-18:30 ΤΡΙΤΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Πρόεδροι: Ι. Νικολαΐδης, Δ. Παπάζογλου
Υγιεινή και πρόληψη του διαβητικού ποδιού
Σ. Κύρογλου
Η περιφερική αρτηριοπάθεια στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ν. Παπάνας

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Ε. Μαλτέζος
Το σύνδρομο υπνικής άπνοιας στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Π. Στειρόπουλος

19:00-20:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΤΟ ΑΚΡΟΑΤΗΡΙΟ
Π. Γλούφτσιος, Α. Κυργιάννης, Δ. Παπάζογλου, Ν. Παπάνας

20:00 ΚΛΕΙΣΙΜΟ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Α. Κυργιάννης, Ε. Μαλτέζος, Ν. Παπάνας



Βουδούρης Ε. Παθολόγος, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Γλούφτσιος Π. Παθολόγος, Γ.Ν. Διδυμότειχου

Κυργιάννης Α. Συντονιστής Διευθυντής Κ.Υ. Ορεστιάδας

Κύρογλου Σ. Επισκέπτρια Υγείας, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 
και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Πανεπιστημιακό 
Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Μαλτέζος Ε. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Μουλατζίδου Δ. Γενικός Ιατρός, Π.Ι. Φερών

Μπαδιανούδη Δ. Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ Κ.Υ. Ορεστιάδας

Νικολαΐδης Ι. Γενικός Ιατρός με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Κ.Υ. Ορεστιάδας

Παπάζογλου Δ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Διαβητολογικό Κέντρο 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Παπάνας Ν. Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Στειρόπουλος Π. Επ. Καθηγητής Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης

Χαλιαμπάλιας Κ. Παθολόγος, Διευθυντής Κ.Υ. Δικαίων Έβρου

Χαρταμπά Ε. Διευθύντρια Γενικής Ιατρικής, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Κ.Υ. Σουφλίου

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Φαρμακευτικές Εταιρείες για τη 
συμβολή τους στην επιτυχία της Εκδήλωσης




