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Χαιρετισμός Προέδρου
Στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης και ενημέρωσης η Ρευματολογική 
Κλινική του ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος» υπό την αιγίδα της Ελληνικής 
Ρευματολογικής Εταιρείας και της Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 
διοργανώνει τη Χειμερινή Επιστημονική Εκδήλωση 2016 στα Αυτοάνοσα, Ρευματικά και 
Μεταβολικά Νοσήματα με επίκεντρο τις Θεραπευτικές Εξελίξεις. 

Οι θεραπευτικές εξελίξεις στα νοσήματα αυτά είναι σημαντικές και φωτίζουν νέους 
θεραπευτικούς ορίζοντες που οδηγούν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών. 

Σας καλοσορίζω στη Θεσσαλονίκη, πρωτεύουσα της Μακεδονίας της οποίας το 
επιστημονικό δυναμικό συνεχίζει να συμβάλλει σημαντικά στην πρόοδο των επιστημών. 

Ελπίζω μετά το πέρας της επιστημονικής εκδήλωσης να γίνει περισσότερο κατανοητή 
σε όλους τους λειτουργούς της υγείας η αναγκαιότητα της συνεργασίας των ιατρικών 
ειδικοτήτων που αποτελεί βασικό πυλώνα της βελτίωσης της ποιότητας ζωής των 
ασθενών.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Ο Πρόεδρος

Δρ. Παναγιώτης Αθανασίου

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος: Π. Αθανασίου

Μέλη: Ι. Αλεξίου
Χ. Καλίνου
Α. Κοτρώτσιος

Ειρ. Κούτσικα
Ιφ. Κώστογλου
Π. Μπόζιος

Σ. Νίκας
Θ. Σαρικούδης
Αικ. Τζαναβάρη

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδρος: Π. Αθανασίου

Μέλη: Ι. Αλεξίου
Γ. Βαϊόπουλος
Ν. Δαδήρας
Φ. Καλδρυμίδης

Α. Κότελη
Μ. Κουτσιλιέρης
Ιφ. Κώστογλου
Α. Πατάκα

Θ. Σαρικούδης
Λ. Σέττας
Γ. Τρουπής
Ι. Τσούνος
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
09.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.30-11.00 1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (REAL LIFE DATA)
 Συντονιστές - Σχολιαστές: Π. Αθανασίου - Δ. Δελιοτζάκη

 Παρουσιάζουν οι ειδικευόµενοι της Ρευµατολογικής Κλινικής
 ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

 Α. Σπυρίδης
 Αικ. Τζαναβάρη
 Θ. Μπαντή
 Μ. Κωστόπουλος
 Χ. Κατσαβούνη

11.00-11.30 Διάλειµµα - Καφές 

11.30-12.30 2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΟΣΤΙΚΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ
 Συντονιστές: Ιφ. Κώστογλου - Θ. Τεµεκονίδης

11.30-11.50 Μετεµµηνοπαυσιακή οστεοπόρωση. Θεραπευτικές εξελίξεις
 Μ. Γιαβροπούλου

11.50-12.10 Οστεοπόρωση και αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα
 Ιφ. Κώστογλου

12.10-12.30 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

12.30-14.00  3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ
 Συντονιστές: Λ. Σέττας - Ε. Τριανταφυλλίδου

12.30-12.50  Ρευµατοειδής αρθρίτιδα. Θεραπευτικές εξελίξεις και νέοι θεραπευτικοί 
ορίζοντες

 Χ. Παπαγόρας

12.50-13.10 Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα χωρίς ακτινολογικά ευρήµατα. 
 Θεραπευτικές εξελίξεις και νέοι θεραπευτικοί ορίζοντες
 Ι. Αλεξίου

13.10-13.30 Ψωριασική αρθρίτιδα. Θεραπευτικές εξελίξεις και νέοι θεραπευτικοί 
ορίζοντες 

 Σπ. Νίκας

13.30-14.00 Διαδραστική συζήτηση µε τους οµιλητές
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14.00-15.00 4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Ι
 Πρόεδροι: Ν. Παπαδόπουλος - Γ. Βοσβοτέκας 

14.00-14.30 Ρευµατοειδής αρθρίτιδα και τρίτη ηλικία
 Α. Κοτρώτσιος

14.30-15.00 Η συµβολή του πνευµονολόγου στη χρήση των βιολογικών παραγόντων
 Α. Πατάκα

15.00-17.00 Μεσημβρινή διακοπή

17.00-18.00 5η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ II
 Πρόεδροι: Γρ. Σακελλαρίου - Ειρ. Κούτσικα 

17.00-17.20 Βελονισµός στα µη φλεγµονώδη ρευµατικά νοσήµατα
 Χρ. Μαυροµµάτης

17.20-17.40 “Και τα οστά μας ομιλούν γλώσσαν Ελληνικήν”. Ιατρική ορολογία στην 
οστεολογία

 Λ. Κοντέλης

17.40-18.00 Η ανεκτίµητη αξία της τριχοειδοσκόπησης στην έγκαιρη διάγνωση του 
σκληροδέρµατος

 Π. Μπόζιος

18.00-18.30 Διάλειµµα - Καφές 

18.30-20.00 6η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
 ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗΣ ΛΥΚΟΣ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ
 ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
 Συντονιστές: Ι. Αλεξίου - Δ. Ζησόπουλος

18.30-18.50 Συστηµατικός ερυθηµατώδης λύκος. Αξιολόγηση των θετικών ΑΝΑ και 
διαγνωστική σηµασία των κριτηρίων ταξινόµησης

 Σ. Ντάλλη

18.50-19.10 Δερµατικός ερυθηµατώδης λύκος. Θεραπευτικές εξελίξεις
 Χ. Καλίνου

19.10-19.30 Συστηµατικός ερυθηµατώδης λύκος. Θεραπευτικές εξελίξεις
 Θ. Σαρικούδης

19.30-20.00 Διαδραστική συζήτηση µε τους οµιλητές Σ
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20.00-20.15 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Χ. Μπερμπερίδης
Α. Κότελη
Π. Αθανασίου

20.15-21.15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (STATE OF THE ART)
 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

 ΔΙΑΛΕΞΗ Ι
 Πρόεδροι: Χ. Μπερμπερίδης - Π. Αθανασίου

 Η διαχρονική αξία της µεθοτρεξάτης στη ρευµατοειδή αρθρίτιδα και την 
ψωριασική αρθρίτιδα

 Ι. Αλεξίου

 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ
 Πρόεδροι: Α. Λαγουδάκης - Θ. Σαρικούδης

 Ψωριασική αρθρίτιδα - Ερυθηµατώδης λύκος.
 Η αναγκαιότητα της συνεργασίας ρευματολόγου και δερματολόγου 
 Π. Αθανασίου
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Αθανασίου Παναγιώτης
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, Διευθυντής Παθολογικού Τομέα,   
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Αλεξίου Ιωάννης
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή 
Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας 

Βοσβοτέκας Γεώργιος
Ρευματολόγος, Υπεύθυνος Ρευματολογικού 
Τμήματος, Euromedica Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης, Μεταπτυχιακός Υπότροφος,   
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Γιαβροπούλου Μαρία
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α’  ΕΣΥ, Τμήμα 
Κλινικής και Μοριακής Ενδοκρινολογίας,   
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Δελιοτζάκη Δροσερή
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Ζησόπουλος Δημήτριος
Ρευματολόγος, Επιμελητής, Ρευματολογική 
Κλινική, 424 ΓΣΝΕ

Καλίνου Χριστίνα
Επιμελήτρια, Δερματολόγος, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κατσαβούνη Χαρούλα
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κοντέλης Λεωνίδας
Ρευματολόγος, Καβάλα

Κότελη Ασημούλα
Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας   
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κοτρώτσιος Αναστάσιος
Ρευματολόγος, Καρδίτσα Επ. Καθηγητής 
ΑΤΕΙ Θεσσαλίας Μετεκπαιδευθείς 
Γηριατρικής - Γεροντολογίας, Αντιγήρανσης 
και Ψυχογηριατρικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου (ΕLIOS) - ASLAN, Boυκουρεστίου

Κούτσικα Ειρήνη
Ρευματολόγος, Καβάλα

Κώστογλου Ιφιγένεια
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Λονδίνου, Διευθύντρια ΕΣΥ 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, ΓΝΑ Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.

Κωστόπουλος Μάρκος
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Λαγουδάκης Αριστείδης
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Μαυρομμάτης Χρήστος
Ρευματολόγος, Κομοτηνή

Μπαντή Θεοδότα
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές
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Μπερμπερίδης Χαράλαμπος
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής 
Εταιρείας & Επαγγελματικής Ένωσης 
Ρευματολόγων Ελλάδος

Μπόζιος Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Παραμυθιά, Ηγουμενίτσα

Νίκας Σπυρίδων
Ρευματολόγος, Ιωάννινα

Ντάλλη Στέλλα
Ρευματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης   
Δ’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Παπαγόρας Χαράλαμπος
Ρευματολόγος, Μεταδιδακτορικός Συνεργάτης 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη

Παπαδόπουλος Νικόλαος
Επιμελητής Α΄, Ρευματολόγος, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Πατάκα Αθανασία
Επ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας ΑΠΘ

Σακελλαρίου Γρηγόρης
Ρευματολόγος, Επιμελητής, Ρευματολογική 
Κλινική, 424 ΓΣΝΕ

Σαρικούδης Θεοδόσης
Ρευματολόγος, Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος 
Ρευματολογικού Τμήματος ΓΝ Καβάλας

Σέττας Λουκάς
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας ΑΠΘ

Σπυρίδης Ανέστης
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τζαναβάρη Αικατερίνη
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τριανταφυλλίδου Εύα
Ρευματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης   
Α’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνία και Τόπος διεξαγωγής
Σάββατο 13 Φεβρουαρίου 2016
Θεσσαλονίκη, ξενοδοχείο Porto Palace (26ης Οκτωβρίου 65, 54628 Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310504504)

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες της εκδήλωσης θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής.
Τα πιστοποιητικά θα δοθούν μετά τη λήξη της ημερίδας και αφού πρώτα κατατεθεί στη 
γραμματεία το έντυπο αξιολόγησής της. 

Μοριοδότηση
Στην εκδήλωση χορηγούνται 6 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Οπτικά Μέσα
Η  αίθουσα διεξαγωγής της εκδήλωσης θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε 
συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

Δικαίωμα Συμμετοχής
Η συμμετοχή στην ημερίδα είναι δωρεάν.

Γραμματεία

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Φαξ: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Αγγέλου Μεταξά 21, Εμπορικό Κέντρο Galleria, 16675 Γλυφάδα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, Φαξ: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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Σημειώσεις

Η Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω 
εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση.
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ:
Benlysta 120 mg και Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό διάλυμα 
για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg ή 400 mg μπελιμουμάμπης. 
Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg 
μπελιμουμάμπης ανά ml.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
απευθυνθείτε στην εταιρεία:

Λ. Κηφισίας 266,152 32, Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6882100

www.glaxosmithkline.gr

Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για 
νοσοκομειακή χρήση από γιατρό με 
κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ: 
Benlysta 120 mg και Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό 
διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg ή 400 mg μπελιμουμάμπης. 
Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg 
μπελιμουμάμπης ανά ml.

Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για 
νοσοκομειακή χρήση από γιατρό με 
κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.
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Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
απευθυνθείτε στην εταιρεία: 

Λ. Κηφισίας 266,152 32, Χαλάνδρι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6882100 

www.glaxosmithkline.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ:
Benlysta 120 mg και Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό διάλυμα 
για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg ή 400 mg μπελιμουμάμπης. 
Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg 
μπελιμουμάμπης ανά ml.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
απευθυνθείτε στην εταιρεία:

Λ. Κηφισίας 266,152 32, Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6882100

www.glaxosmithkline.gr

Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για 
νοσοκομειακή χρήση από γιατρό με 
κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.
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