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  Πρωτοβουλία για τον επαγγελματικό
προσανατολισμό στη Μήλο

Πηγή: ΚΟΙΝΗ ΓΝΩΜΗ ΤΩΝ
ΚΥΚΛΑΔΩΝ

Σελ.: 6 Ημερομηνία
έκδοσης:

13-09-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

1002.52
cm²

Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΝΕΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝι, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ
ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ

του ΘΟΔΩΡΗ ΚΑΡΑΤΖΟΥΝΗ

Συνέντευξη με τον ψυχοθεραπευτή, Σωτήρη Ζαμπάρα 
εν όψει Tns εκδήλωσή του Δήμου Μήλου

Πρωτοβουλία για τον επαγγελματικό 
προσανατολισμό στη Μήλο

Η έναρξη των σχο­
λείων σηματοδοτεί 
και την ανάγκη των 
μαθητών να σκεφτούν 
και να αποφασίσουν 
τον κλάδο που θα 
επιλέξουν για tis σπου- 
Sis tous και το μέλλον 
tous. Ο επαγγελμα- 
tikos προσανατολι­
σμό* είναι ένα πολύ 
χρήσιμο εργαλείο 
στην διαδρομή για 
την απόφασή tous.

Μ
ε αφορμή την ανάγκη 
αυτή διοργανώνεται με 
πρωτοβουλία του Δή­
μου Μήλου, σε συνεργασία με 

τον εκπαιδευτικό όμιλο “e-αξία” 
και την “ΣυνΈκφραση”, ημερίδα 
επαγγελματικού προσανατολι­
σμού στο νησί, το Σάββατο 1 η 
Οκτωβρίου. Στην εκδήλωση θα 
γίνει αναφορά στα επαγγέλματα 
με μέλλον, oris αλλαγέε στο Νέο 
Λύκειο και στα Πανεπιστήμια.

Itoxos η ενημέρωση 
και στη συνέχεια
ο προβληματισμόν

Η “Κοινή Γνώμη” μίλησε με τον 
κεντρικό ομιλητή ms Ημερίδα*, 
κοινωνικό λειτουργό, ψυχοθερα­
πευτή και σύμβουλο επαγγελμα­
τικού προσανατολισμού, Σωτήρη 
Ζαμπάρα, ο onoios μοιράστηκε 
τιs αρχικέ* του σκέψειε για την 
συγκεκριμένη πρωτοβουλία. “Η 
ημερίδα θα γίνει υπό την αιγίδα 
του Δήμου Μήλου σε συνερ­
γασία με εμάε. Πρόκειται για 
μία εκδήλωση επαγγελματικού 
προσανατολισμού. Στόχοε ms 
εκδήλωση* θα είναι να ενημε­
ρώσουμε τα παιδιά για tis αλ- 
λαγέ$ που θα συναντήσουν στο 
λύκειο αλλά και για tis αλλαγέ5 
που θα συναντήσουν μπροστά 
tous, ms npos τον τρόπο με τον 
οποίο θα χρειαστεί να επιλέξουν 
κατευθύνσειε και σχολέε. Και 
ένα από τα βασικά κομμάτια 
που θα αναλύσουμε, θα είναι 
τα επαγγέλματα, η αγορά εργα- 
oias του σήμερα και του αύριο 
και απώτεροε σκοπόε pas είναι 
να υπάρξει ενημέρωση αρχικά, 
στη συνέχεια προβληματισμό*

και η δημιουργία αποριών που θα 
κάνω ότι μπορώ για να tis λύσω.

Χρειάζεται να συζητήσουμε 
και με tous pa0mxs αλλά και με 
tous γονειώ 0 επαγγελματικό* 
προσανατολισμά5 στην Ελλάδα 
είναι δύσκολοε. Στόχοε τέτοιων 
πρωτοβουλιών είναι π κινητοποί­
ηση των ανθρώπων και ιδίωε σε 
μικρά μέρη, όπωε τα νησιά, και η 
προσπάθεια να δώσουμε τροφή 
για σκέψη orous μαθητέε”.

Μαθητέε και 
ερωτήματα για 
το μέλλον

Στην συνέχεια απάντησε σχε­
τικά με tis ερωτήσειε που δέχε­
ται συχνότερα από tous μαθπτέε 
σχετικά με τπν ανάγκη επιλογήε 
επαγγέλματοε. “Δεν ακούω πά­
ντα tis ίδιεε ερωτήσειε αλλά μία 
βασική ερώτηση, η οποία υπάρ­
χει, στο στόμα πολλών μαθητών, 
και θα πω “δυστυχώε”, είναι η 
λανθασμένη ερώτηση και είναι 
το ποιο επάγγελμα θα μου δώσει 
δουλειά. Κάτι τέτοιο δεν μπορεί 
να απαντηθεί αλλά ούτε και να 
υφίσταται σαν ερώτηση, καθώε 
τα παιδιά και οι γονείε ξεχνάνε 
πολύ συχνά, ότι απευθύνονται σε 
μια αγορά εργασίαε περίπου μετά 
από 10 χρόνια. Μετά από σπου- 
δέε, μετεκπαιδεύσει, πρακτικέε 
και δυστυχώε και η διαδικασία 
ms οικονομική* Kpions, τρόμαξε

πολύ την ελληνική κοινωνία και 
δημιούργησε φόβουε περί του 
επαγγελματικού μέλλοντοε.

Αυτό που λέω πάντα στουε 
μαθητέε είναι ότι χρειάζεται να 
βρειε τι αγαπάε, tis σου αρέσει, 
τι σου ταιριάζει και αυτό στην 
συνέχεια θα βρειε τρόπο να το 
εντάξειε στην αγορά εργασίαε 
και θα βρειε τον τρόπο να το 
προσαρμόσει στην εποχή και 
να μπειε στην συνέχεια, στην 
διαδικασία, μέσα από αυτό να 
εξελιχθεί^ σε όλα τα επίπεδα. Η 
αγορά εργασίαε εξελίσσεται δυ­
ναμικά καθημερινά, οπότε αυτό 
που tous λέω είναι ότι οι πρώτεε 
onou60s είναι οι πιο σημαντικέ*, 
γιατί δημιουργεί^ μία βάση, τα 
θεμέλια και μετά χτίζειε πάνω 
ότι θέλειε".

Περιβάλλον και 
vies ιεχνολογίεε 
στα μελλοντικά 
επαγγέλματα

Σε σχέση με τα επαγγέλματα 
που θα απασχολήσουν στο μέλ­
λον και αν χάνονται οι παραδοσι- 
ακέε επιστήμεε, ο ίδιοε δήλωσε: 
‘Όλεε οι επιστήμεε είναι και θα 
είναι χρήσιμεε, αλλά ανάλογα με 
τπν εποχή βρίσκουν τον χώρο 
και την ανάλογη προσαρμογή σε 
σχέση με την εξέλιξη που υπάρχει 
σε κάθε κλάδο. Αν μπορούσαμε 
να μιλήσουμε για κλάδουε που σε

μερικά χρόνια iocos θα μπορού­
σαμε να πούμε ότι θα είχαν μία 
μεγαλύτερη εξέλιξη, αλλά πάντα 
με επιφύλαξη, είναι οι κλάδοι που 
έχουν να κάνουν με το περιβάλ­
λον, με την Πράσινη ενέργεια, 
είναι πράγματα που τα βλέπουμε 
καθημερινά, pas απασχολούν και 
η έντονη κλιματική αλλαγή pas 
επηρεάζει. Em'ons, οι νέε*τεχνο­
λογία δεν θα σταματήσουν ποτέ 
να εξελίσσονται, βρισκόμαστε 
σε μία εποχή που η τεχνολογία 
παίζει πολύ σημαντικό ρόλο στην 
καθημερινότητα των ανθρώπων, 
οπότε είναι ένα κομμάτι που θα 
pas απασχολήσει. Κάτι ακόμα 
σημαντικό που προσπαθούμε να 
πούμε στα παιδιά είναι ότι για να 
φτάσειε σε έναν κλάδο δεν ση­
μαίνει ότι πρέπει υποχρεωτικά να 
επιλέξειε μία και μόνο διαδρομή, 
υπάρχουν πολλέε και διαφορε­
τικέ* διαδρομέε που μπορειώ να 
πάρεΐ5”.

‘Όχι να μην 
φύγουν, αλλά να 
έχουν το κίνητρο 
να επιστρέφουν”

Σχετικά με το αν προκύπτει η 
ανάγκη otous νέουε να φύγουν 
από ένα νησί ή μία επαρχιακή 
πόλη για να έχουν επαγγελμα­
τικό μέλλον, ανέφερε: Όντωε, 
ερχόμενοε σε επαφή με χωριά, 
με νησιά, με πολύ μικρούε τό-

nous μέσω του επαγγελματικού 
προσανατολισμού, πολύ συχνά 
ακούμε την ανάγκη των παιδιών 
να φύγουν. Σε ένα βαθμό το θε­
ωρώ φυσιολογικό καθώε έναε 
νέοε χρειάζεται να φύγει, να αλ­
λάξει παραστάσειε, να ανοίξει 
την “βεντάλια" των επιλογών και 
των εμπειριών του, αλλά αυτό 
που πάντα λέω είναι ότι τα μέρη 
που αφήνουν πίσω tous, πρέπει 
να βρίσκουν τρόπουε οι νέοι να 
επιστρέφουν κάποια στιγμή.Όχι 
να μην φύγουν αλλά να έχουν το 
κίνητρο να επιστρέφουν.

Και όταν επισκεπτόμαστε 
τέτοιουε μικρούε τόπουε, στό- 
xos pas είναι να βλέπουμε και 
τι γίνεται στην αγορά εργασία* 
αυτών των τόπων. Πολλέε φο- 
ρέε υπάρχουν πεδία ευκαιριών 
που αφήνονται ανεκμετάλλευ­
τα. Οι νέοι μπορεί να μη δίνουν 
σημασία, για παράδειγμα στην 
Ηπειρωτική Ελλάδα τον γεωργικό 
τομέα ή στα νησιά τον τουρισμό. 
Μπορεί ο νέοε να το σπουδάσει 
και να επιστρέφει”.

Σύγκριση 
με ίο εξωτερικό

Αναφορικά με το πότε ενη­
μερώνονται τα παιδιά για τον 
επαγγελματικό προσανατολισμό, 
ο ίδΐ05 πρόσθεσε τα εξήε: “Τα 
παιδιά δεν έχουν καμία ενημέ­
ρωση για την αγορά εργασίαε.

Σε χώρεε του υπόλοι που δυτικού 
κόσμου, σε μεγάλο αριθμό χω­
ρών, ο επαγγελματικό* προσανα­
τολισμό* βρίσκεται στο Δημοτικό. 
Πρέπει να επανέλθει και στην 
χώρα pas με νέα δεδομένα”.

Βασικέε συμβουλέε 
για ψύχραιμη 
αντιμετώπιση 
και επιλογή

θέλονταε να μοιραστεί με 
tous μαθητέε ένα δείγμα από tis 
συμβουλέ5 που θα δώσει στην 
ημερίδα που ακολουθεί, είπε: “Η 
βασικότερη συμβουλή μου είναι 
ώστε να κάνω την επιλογή μου 
για το τι θέλω να ακολουθήσω 
είναι ότι δεν θέλει άγχοε. Λέω 
πολύ συχνά στα παιδιά ότι την 
όλη συζήτηση πρέπει να την δουν 
σαν μία ευχάριστη και δημιουρ­
γική διαδικασία. Χρειάζεται να 
κοιτάξουν, να ψάξουν και στην 
συνέχεια αφού κοιτάξουν και 
μέσα tous, ποιοι είναι και απο­
δεχτούν το ποιοι είναι τότε να 
κάνουν την επιλογή tous. Τονίζω 
onions, το ενημερωθείτε και κά­
ντε το vojpi's, μην το αφήνετε για 
τελευταία στιγμή. Παρατηρούμε 
συχνά η διαδικασία ms επιλογή5 
να γίνεται στο τελευταίο δεκαπεν­
θήμερο ms 3ns Λυκείου, όπου το 
Υπουργείο καλεί tous paOmis να 
συμπληρώσουν το μηχανογραφι­
κό tous. ileus pnopois να μάθεΐ5 
και να επεξεργαστεί^ όλεε αυτέε 
τιs σχολέε, πάνω από 450 μέσα 
σε τόσο λίγο διάστημα:”.

Τέλοε, μίλησε και για την αξία 
ms μετάδοση* ms πληροφορία* 
από τα ΜΜΕ. “Οι προσβάσειε σε 
δομέε και σε πληροφόρηση όταν 
βρίσκεσαι σε έναν μικρό τόπο 
δεν είναι εύκολεε και αυτέε οι 
πρωτοβουλίεε βοηθούν npos 
αυτή την κατεύθυνση. Ο Τύποε 
και τα μέσα μαζικήε ενημέρωση* 
μπορούν να βοηθήσουν ώστε να 
μεταφερθεί η πληροφορία και 
μακάρι να σταθούμε π αφορμή 
να γίνουν και σε άλλα νησιά 
αντίστοιχεε ημερίδεε. Η επιτυ­
χία του διαδικτύου και των νέων 
τεχνολογιών βοήθησε στο να 
μεταφέρουμε τη γνώση pas σε 
τόπουε που δεν υπάρχει η φυσική 
pas παρουσία καθημερινά”.
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Για μαθητέ$ και γονείε Γυμνασίου και Λυκείου (ΓΈΛ - ΕΠΑΛ)

Ώρα: 17:00-19:30 
Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου

Επαγγέλματα με Μέλλον ■ Νέο Λύκειο · Πανεπιστήμιο

0μιλπτή5: Σωτήρη* Zapnapas Υπό τπν αιγίδα

Κοινωνικοί Λειτουργοί 
εκπ/νο£ Ψυχοθεραπευτή* Gestalt

Μετά το τέλα* ms παρουσίαση*
ομιλητή* θα δεχθεί ερωτπσει* από το κοινό δημοε μήλου
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