ACTIVITIES TRAINER

Aookoaha TAwoowv

X

rida Women's Center

Tomog TopPaonc: 4 dpec/pépa, oplopévon ypdvov, te ThavOTNTA OVAVEDGTC, HOVO Y10 YUVOIKEC VITOYNPLEC
Avapxeo: 1/2/2021-30/6/2021

TomoOeoia: KEvipo IN'vvaukwv Ipioo

Ka0apoc pioog: 400 vpw

IIpoOeopio Arootoig Broypagikov: 17 Iavovapiov 2021

To Kévtpo Ipida 1dpvnke and tv InterVolve tov Iavovdpio tov 2018. H Tpda sivor évog ympoc acoine, (eoTdC Kol GUUUETOYIKOC
OTOV 01 Yuvaikec £ovv VN, aichnon cuvidlokTNGiag Kot Ty gukapio vo AdaPovv mAnpoeopiec kKo vToGTNPIEN. XTO KEVIPO UOC Ol
YOVOIKEG £YOLV TNV EVKOPLO VO, AVATTUEOVY KOTVOVIKOUC 0EGLLOVG, VO, YTIGOLV ULl 1oYLPT] KOVOTNTA, Vo, avorTuy0olv Kol vol EDUEPTICOVV -
OAa. 6E Eva TEPIPAAAOV ACPAAELOG, EUTIGTOGVVIC KOl TOAVTOALTIGUIKOTNTOC.

[Teprypaen) POAoOV:

H exudnon yAwocwv eivor Pocikn yio TOUC HETOVACTEC KOl TPOGPLYEC Ol OTMOI0L EVOLUPEPOVTOL VO, EVECOUATMOOVV Kot Vo, adpAEovv
ePYOCIOKEG gvkalpiec. Q¢ amotéAeoua avtnc e avaykng, 1o Kévrpo I'vvaukov ‘Iptoo embouel vo 0mcel TEPIOGOTEPN EUPACT] GTNV
AVATTUEN TOV YAOGOIKOV 0ECIOTNTOV TOV UEADMV HOGC LE OOUNUEVO TPOTO, UE GKOTO TNV TPOETOLUACLN Y10 ECETAGELC YAWGOOUAOELNC. €
avTn TN 0€01, 6 GuvepYOoia LeE AAAEC OUGKAAES, Ba £XETE KAIPLO POAO GTNV TTPOETOLLUAGIN KOl O1ECHY YN Lobnudtov oty Ipioa.

€ VTN TN B€om opelleTe va

e Na mpostondalete aveEdptnta Ko vo d1dackete AyyAikd kot EAAnvikd (emmédmv AO - B2)

e No TpOoeTOLUACETE TOL LEAN LOC Y10 ECETACELC YAMOGOUADEL0G

e No diefdyete podnpoto dtadiktookd otay ovtd amorteitan sEottiog Tomkov/edvikod Teploptorod TG KKAOPOpPiog

e No ONUIOVPYEITE TA TPOGYEOLN TV LOONUATOV KOl EKTALOEVTIKO VAIKO

e Nua glote o€ BE0M Vo 010AEETE TACELS OOV O1 LOONTPLEC OEV EYOVV KOIVT] YADGGH ETIKOIVOVIOG

e Noa &yete TNV 1KOVOTNTA VO TPOGUPUOGETE TO EKTALOEVTIKO VAIKO Kol TO LI UOTA GOC MOTE VO ElvOl KATAAANAN KOl GYETIKA YL TNV
KOVOTNTA LOG

e No pumopeite vo ONUIOVPYNGETE VO, AGPUAEC KOl EUTLOTO TEPPAALOV YL TO LEAT TNG TAENC

e No emoekvoeTe oePacuo oe avOpOTOVS HE OLUPOPETIKA TOMTIGUIKA LTTOPabpa

e Noa BonBate Toug eBehoviéc oookdrAove TG Ip1oa OOV YPEIALETAL CYETIKA LE TNV OOUT] TOV LOOMUATOV TOVS

e Befawwbeite 0T KOUUATL TNG O0OKTIKNC KOt LOONGLOKNG OL00IKAGIOG ETUKEVIPOVETOL GTNV EVOLVALMGCT] TNG KOWOTNTOS, TN TOALTIGULIKT
£V01GOMNTOTOINGT KL TNV YUVOIKELN EVOUVAULWOOT UEGH ATO KOAMTEYVIKEG OPAGELS KOl UIKPQ, GYETIKA EPYOL

e No avoQEPESTE KOl VOL OOVAEVETE GTEVA LE TNV ZvvTovioTpla Tov Ilpoypdupatoc ko Apacemv

e No mapakorlovdeite OpAGEIC KO TO YEVIKO LTIVYK G€ foopadtoio opacn

e ApPIoTN YPOTTH KO TPOPOPIKT ¥pnon AyyAkwv kot EAAnvikov

e [Iponyovuevn eumelpic. GE TLTIKY LOPPT) EKTALOEVLOTG

e TloA0 xaAn yvoon H/Y

e [KavOTNTA VO OOVAEYETE GE [0l TOAVTTOALTIGLLIKT] OpLAOQ

e [KOVOTNTA VO OOVAEVETE AVECAPTNTOL

e No céfeote Ko voo cLUUEPICESTE TANPMOC TO Opauo Kot TIG aéiec Tng Ipoa

Embuuntd T1pocovio Kol TPOCMTTIKA YOPUKTPIGTIKA:

e TIponyoduevn eumeipio oc dockdrio YAwccopnddetac, ewdicd pe evilikes/M va dddoketl AyyAucd/Erdnvicd mc dedtepn Evn YAdooa

e [Iponyovuevn emayyeAlaTiKn EUTELPIC GTO AVOPOTIGTIKO YMPO, EOIKOTEPU GTO VO OOVAEVEL LLE YUVOUKEC TPOCPVYEC KOl LETAVAGTPLES
e Eumeipia epyaciog og moAvmoMTIcUIKA TTEPPAALOVTU

e Ioyvpéc opyavmTIKEC 0EEIOTNTEG

e [oyvpéC EMKOIVOVIOKEC 0ECIOTNTES

e Anuovpyikotnto & avrocia

e EveMéio & IIpocapurootikotna




Nopukeg Amoutnoelc: %

rida Women's Center

e Na giote Kat0Y0l AOM
e Noa cgiote kdtoyor AMKA 1 ITAAYTIA apBuov

e No &yete Adet0 TOPAUOVIC, T} VO E16TE G€ S0dKOGI0 AGDAOV Ko EYETE KAVEL aitnom Yo dcvio mtpy omd tig 1/6/2020

llwc vo KaveTE ouTno:

Av miotevete 011 €loTe N KOTAAANAN vToyMeLa Yo T €0, Topakai®m oteidte Evo Mall oto Irlda@iridacenter.org ue 0o "Activities
Trainer" pali pue 1o Ploypaeikd Gog Kol OmovVIOVTOC OTIC TAPUKATH EpOTNoElC 6to Mall | pe emovvartduevo apyeio:

1. Thoti evolapépeate va KAVETE aitnomn yio avutn T 0o,

2. Tt evowapépeote va epyaoteite yio 1o Kévrpo INvvaikav Ipoa,

3. ['lati moteveTe 011 €l0TE M 100VIKT] LTTOYN P YL ovTn TN O€om;

4. TTopokoAm ETIONG VO TOPEYETE TN dOUT EVOC TPOGYEDIOV EVOC Lo UOTOC (OmAMS Eva dtdypaupo) Tov B NTav KaTdAANAo Yoo Eva uddnuo;

EAMnvikov emmédov A2 kat orapkelog 1.5 opa yio pa opdoa 6-10 pabntpiov, 1o onoio mepthauPdver Evav 1 TepLocOTEPOLVS TPOTOVS
OLOUCKAALOC EVOC 1 TEPIGGOTEP®V TOPEADOVTIKOV YPOVOV

To Kévtpo Iproa Ba AdPel vmoyn uovo tic mAnpelc otneelc. Movo ot emikpatéstepec vroyneleg Ba Adovv amdvinon kot 1 cuveEvTevcn Ha
vivel oto AyyAucd/EAAnvica.



