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Η   ΑΠΟΣΤΟΛΗ,   αστικήή   µμη   κερδοσκοπικήή   εταιρείία,   υλοποίίησε   την   Πράάξη  
«Λειτουργίία   Ολοκληρωµμέένης   Μονάάδας   Αντιµμετώώπισης   Νόόσου   Alzheimer   και  
Συναφώών   Παθήήσεων»   που   χρηµματοδοτήήθηκε   απόό   το   Ε.   Π.   «Ανάάπτυξη  
Ανθρώώπινου   Δυναµμικούύ   2007-­‐‑2013»,   Εδραίίωση   της  Μεταρρύύθµμισης   στον   Τοµμέέα  
της   Ψυχικήής   Υγείίας,   ΆΆξονας   Προτεραιόότητας   14.   Η   Ολοκληρωµμέένη   Μονάάδα  
Αντιµμετώώπισης  Νόόσου    Alzheimer  και  Συναφώών  Παθήήσεων  λειτουργείί  στο  Χαλάάνδρι  
Αττικήής  και  πλέέον  χρηµματοδοτείίται  απόό  το  τακτικόό  προϋπολογισµμόό.    
  

ΦΥΣΙΚΟ  ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ  

Η  Μονάάδα   συνίίσταται   στη   λειτουργίία   ενόός  Οικοτροφείίου   χωρητικόότητας   κατάά  
µμέέγιστο   15   ασθενώών   µμόόνιµμης   διαβίίωσης   µμε   επιπλέέον   δυνατόότητα   ταυτόόχρονης  
βραχύύβιας  φιλοξενίίας  πέέντε  (5)  περίίπου  ασθενώών  µμε  στόόχο  την  αποφόόρτιση  των  
οικογενειώών.   Ταυτόόχρονα   λειτουργείί   έένα   Κέέντρο   Ηµμέέρας   µμε   δυνατόότητα  
παροχήής  υπηρεσιώών  υποστήήριξης  αφενόός  ασθενώών  της  νόόσου  και  αφετέέρου  της  
υποστήήριξης   µμελώών   των   οικογενειώών   ασθενώών   µμε   στόόχο   τη   διατήήρηση   της  
ψυχικήής   τους   ισορροπίίας   και   της   καλύύτερης   αντιµμετώώπισης   των   ασθενώών  
συγγενώών  τους.  Στο  πλαίίσιο  των  παρεχόόµμενων  υπηρεσιώών  του  Κέέντρου  Ηµμέέρας  
συγκαταλέέγεται  και  το  Ιατρείίο  Μνήήµμης,  το  οποίίο    υποστηρίίζεται    διεπιστηµμονικάά  
µμέέσω   του   ιατρούύ,   της   ψυχολογικήής   και   της   κοινωνικήής   υπηρεσίίας.   Το   Κέέντρο  
Ηµμέέρας  στοχεύύει  στην  εξυπηρέέτηση  περιπατητικώών  ασθενώών  µμε  ήήπιου  και  µμέέσου  
βαθµμούύ  άάνοια.    

Η  Μονάάδα  διενεργείί  ευρείία  ενηµμέέρωση  τόόσο  στην  τοπικήή  κοινόότητα  όόσο  και  στο  
ευρύύτερο   κοινόό,   στην   Τοπικήή   Αυτοδιοίίκηση,   σε   Γηροκοµμείία   και   σχετικούύς  
συλλόόγους,   καθώώς   και   σε   σχετικάά   ερευνητικάά   ιδρύύµματα   και   κέέντρα   για   τις  
προσφερόόµμενες   υπηρεσίίες,   ώώστε   να   επιτευχθείί   η   µμεγαλύύτερη   δυνατήή  
προσέέλευση  τόόσο  ασθενώών,  όόσο  και  µμελώών  οικογενειώών  µμε  ανοϊκούύς  ασθενείίς.  Η  
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βοήήθεια   στις   οικογέένειες   πραγµματοποιείίται   µμε   ατοµμικέές,   οικογενειακέές   ήή  
οµμαδικέές  συνεδρίίες,  ανάάλογα  το  περιστατικόό  και  τις  ανάάγκες.    

Παράάλληλα,  το  Κέέντρο  Ηµμέέρας    αναπτύύσσει  µμια  ευρείία  γκάάµμα  δραστηριοτήήτων  
δηµμοσιόότητας,   ευαισθητοποίίησης   και   δικτύύωσης   µμε   άάλλους   συναφείίς   φορείίς,  
αλλάά   και   συνεχούύς   εκπαίίδευσης   της   προσωπικούύ   και   της   διεπιστηµμονικήής  
οµμάάδας   της   Μονάάδας   µμε   στόόχο   τη   βελτιστοποίίηση   των   προσφερόόµμενων  
υπηρεσιώών  προς  τους  ενοίίκους  και  τους  επισκέέπτες  της.  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ  –  ΣΧΕΣΗ  ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
  
Για   την   στελέέχωση   του   προσωπικούύ   της   Μονάάδας   η   Διοίίκηση   της   αµμκε  
ΑΠΟΣΤΟΛΗ   καλείί   τους   υποψηφίίους   να   υποβάάλλουν   το   βιογραφικόό   τους  
σηµμείίωµμα   για   την   διεκδίίκηση   µμίίας   (1)   θέέση   Βοηθητικούύ   Προσωπικούύ   –  
Επιµμελητήή  Ενοίίκων  Δ.Ε.  πλήήρους  απασχόόλησης  µμε  σύύµμβαση  ορισµμέένου  χρόόνου.  

  
ΚΡΙΤΗΡΙΑ  

  
Οι  υποψήήφιοι  θα  πρέέπει  να  πληρούύν  τα  ακόόλουθα  κριτήήρια:  
  

Βοηθητικόό  Προσωπικόό  
  

i.   Επίίπεδο  Εκπαίίδευσης:  
Απολυτήήριο  Δευτεροβάάθµμιας  εκπαίίδευσης  (Δ.Ε.)  
ii.   Προϋπηρεσίία:    
Απαιτείίται   προϋπηρεσίία   τουλάάχιστον   ενόός   (1)   έέτους   σε   δοµμήή   που  
φιλοξενείί   ανοϊκούύς   ασθενείίς   ήή   γενικόότερα   σε   δοµμήή   ψυχοκοινωνικήής  
αποκατάάστασης  
iii.   Συστατικέές  Επιστολέές:    
Θα   συνεκτιµμηθούύν      συστατικέές   επιστολέές   απόό   προηγούύµμενους  
εργοδόότες  
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ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ  
  
Οι  υποψήήφιοι  θα  πρέέπει  να  έέχουν:  
  
√   Την   Ελληνικήή   ιθαγέένεια   ήή   ιθαγέένεια   κράάτους   –   µμέέλους   της   Ευρωπαϊκήής  
ΈΈνωσης.  Εφόόσον  ο  υποψήήφιος  έέχει  ιθαγέένεια  κράάτους  –  µμέέλους  της  Ευρωπαϊκήής  
ΈΈνωσης,  πρέέπει  να  απαραίίτητα  να  γνωρίίζει  την  ελληνικήή  γλώώσσα  στο  επίίπεδο  
που  προσδιορίίζεται  και  διαπιστώώνεται  σύύµμφωνα  µμε  την  παρ.  4  του  άάρθρου  28  του  
Π.Δ.  50/2001  9ΦΕΚ  Α  39),  όόπως  έέχει  τροποποιηθείί  και  ισχύύει  κάάθε  φοράά.  
  
√  Εκπληρώώσει   (αφοράά  τους  άάνδρες)  τις  στρατιωτικέές  του  υποχρεώώσεις  ήή  να  έέχει  
απαλλαγείί   νόόµμιµμα   απόό   αυτέές,   ήή   εφόόσον   έέχουν   αναγνωρισθείί   ως   αντιρρησίίες  
συνείίδησης,   να   έέχουν   εκπληρώώσει,   σύύµμφωνα   µμε   τις   ειδικέές   διατάάξεις   της  
στρατολογικήής   νοµμοθεσίίας,   άάοπλη   θητείία   ήή   εναλλακτικήή   πολιτικήή   κοινωνικήή  
υπηρεσίία.  

ΕΓΓΡΑΦΑ  
  

1.   Συνοδευτικήή   σηµμείίωµμα   στο   οποίίο   να   επισηµμαίίνεται   επακριβώώς   η  
αιτούύµμενη  θέέση  

2.   Βιογραφικόό   σηµμείίωµμα   µμε   πλήήρη   στοιχείία   ταυτόότητας/διαβατηρίίου,  
διεύύθυνση  κατοικίίας  και  τηλέέφωνα  επικοινωνίίας.  

  
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ  ΕΠΙΛΟΓΗΣ  

  
Στην  επιλογήή  θα  ακολουθηθείί  η  κάάτωθι  διαδικασίία:  
  

1.   Την  3η    Δεκεµμβρίίου  2015,  θα  ανοίίξουν  οι  φάάκελοι  των  υποψηφίίων,  
2.   Θα   ακολουθήήσει   η   διαδικασίία   των   συνεντεύύξεων,   όόπως   αναλυτικάά  

περιγράάφονται   στην   διαδικασίία   επιλογήής   προσωπικούύ   της   αµμκε  
ΑΠΟΣΤΟΛΗ,   αναρτηµμέένη   στην   ιστοσελίίδα   του   φορέέα  
www.mkoapostoli.gr  ,  και  

3.   Μετάά   την   διαδικασίία   επιλογήής   θα   ανακοινωθείί   το   όόνοµμα   του/ης  
επιτυχόόντος/ούύσας.    

Επιµμέέρους   δικαιολογητικάά   θα   υποβληθούύν   όόταν   ζητηθούύν   απόό   την   αµμκε  
ΑΠΟΣΤΟΛΗ.  
  
Η   παρούύσα   πρόόσκληση   εκδήήλωσης   ενδιαφέέροντος   αναρτάάται   στο   διαδίίκτυο  
µμέέσω   της   ιστοσελίίδας   του   φορέέα   για   15   ηµμέέρες   τουλάάχιστον.   Η   διαδικασίία  
εκδήήλωσης  ενδιαφέέροντος  αρχίίζει  την  18η    Νοεµμβρίίου   2015.   Οι   ενδιαφερόόµμενοι  
µμπορούύν   να   αποστέέλλουν   τα   βιογραφικάά   τους   σηµμειώώµματα   µμέέχρι   τη   λήήξη   της  
διαδικασίίας   εκδήήλωσης   ενδιαφέέροντος,   την   2η      Δεκεµμβρίίου   2015.   Η   αποστολήή  
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βιογραφικώών,  µμαζίί  µμε  το  συνοδευτικόό  σηµμείίωµμα,  θα  γίίνεται  στην  διεύύθυνση  της  
αµμκε  ΑΠΟΣΤΟΛΗ,  ΉΉρας  8  &  Δέέσπως  Σέέχου  37,  11743  Αθήήνα  ήή  στην  ηλεκτρονικήή  
διεύύθυνση  n.katsiaras@mkoapostoli.gr.  

  

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ    

  
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ  ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ  –  ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ  ΕΝΟΙΚΩΝ  
  

1.   Οι   επιµμελητέές   της   Μονάάδας   παρέέχουν   σταθερήή   φροντίίδα   στους  
φιλοξενούύµμενους  και  εξασφαλίίζουν  την  συνέέχιση  της  φροντίίδας  αυτήής.  

2.   Οι  επιµμελητέές  είίναι  υπεύύθυνοι  για  τη  συνεχήή  φροντίίδα  των  ενοίίκων  και  
της   Μονάάδας   (υγιεινήή,   καθαριόότητα   προσωπικούύ   χώώρου   ενοίίκων,  
δραστηριόότητες   µμε   τους   ενοίίκους   κλπ.)   και   υποχρεωµμέένοι   να  
ενηµμερώώνονται   και   να   ενηµμερώώνουν   τον   Ψυχολόόγο,   τον   Υπεύύθυνο  
Βάάρδιας,  τον  Εργοθεραπευτήή  και  τα  ανάάλογα  πρόόσωπα  αναφοράάς  για  όό,τι  
θέέµμα  προκύύψει  σε  σχέέση  µμε  τους  ενοίίκους.  Λόόγω  του  κυλιόόµμενου  ωραρίίου  
είίναι   επίίσης   υποχρεωµμέένοι   να   σηµμειώώνουν   ήή   να   ενηµμερώώνουν   για  
οποιοδήήποτε  γεγονόός  αφοράά  στους  ενοίίκους  και  στη  Μονάάδα  καθ΄  όόλη  τη  
διάάρκεια  της  βάάρδιάάς  τους.  

3.   Ενηµμερώώνουν   τον   Ψυχολόόγο   για   τυχόόν   προβλήήµματα   ήή   αλλαγέές   στην  
συµμπεριφοράά  του  ενοίίκου  και  ακολουθούύν  τις  οδηγίίες  του.  

4.   Εκτιµμούύν   σε   συνεργασίία   µμε   τα   άάλλα   µμέέλη   της   ΠΘΟ,   τις   συνθήήκες  
διαβίίωσης   και   τις   ανάάγκες   του   κάάθε   ενοίίκου:   διατροφήή,   επίίπεδο  
αυτοφροντίίδας,   κοινωνικέές   σχέέσεις,   συνθήήκες   εργασίίας.   Η   εκτίίµμηση  
αυτήής  της  κατάάστασης  του  ενοίίκου  είίναι  διαρκήής.  

5.   Οι   επιµμελητέές   καλλιεργούύν   τις   δεξιόότητες   του   ενοίίκου   εστιάάζοντας   στις  
ικανόότητες   του,   ώώστε   να   επιτευχθείί   όόσο   το   δυνατόό   υψηλόότερο   επίίπεδο  
αυτονοµμίίας.   Βοηθούύν   τον   έένοικο   σε   βασικέές   δραστηριόότητες   της  
καθηµμερινόότητας   (φροντίίδα   του   εαυτούύ,   προσωπικήή   υγιεινήή,   φροντίίδα  
του  δωµματίίου,  προετοιµμασίία  τροφήής,  µμετακίίνηση  στην  κοινόότητα,  αγοράά  
καταναλωτικώών   αγαθώών,   χρησιµμοποίίηση   των   µμέέσων   µμεταφοράάς,  
χρησιµμοποίίηση   των   Δηµμοσίίων   ήή   ιδιωτικώών   υπηρεσιώών   (τράάπεζες,   χώώροι  
αναψυχήής),  διαχείίριση  του  ελεύύθερου  χρόόνου,  αποφυγήή  ατυχηµμάάτων  και  
άάλλα.  

6.   Συµμµμετέέχουν   στις   οµμάάδες   κοινωνικώών   δεξιοτήήτων   (κοινωνικοποίίηση   –  
αποϊδρυµματισµμόός  –  εκπαίίδευση  –  αυτοεξυπηρέέτηση)  και  συνοδεύύουν  τους  
ενοίίκους  σε  εξωτερικέές  δραστηριόότητες.  
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7.   Φροντίίζουν   για   την   ασφάάλεια   των   ενοίίκων   στη  Μονάάδα,   καθώώς   επίίσης  
για   την   τήήρηση   των   ωρώών   κοινήής   ησυχίίας   προς   αποφυγήήν   δηµμιουργίίας  
προβληµμάάτων  στους  συγκάάτοικους  και  τους  γείίτονες.  

8.   Με  κατάάλληλους  χειρισµμούύς  και  προς  όόφελος  των  ενοίίκων  εντοπίίζουν  και  
αξιοποιούύν   δυνατόότητες  που   υπάάρχουν  στην   τοπικήή   κοινωνίία   όόπως  π.χ.  
την   ύύπαρξη   ενόός   γειτονικούύ   γηπέέδου   ήή   θεάάτρου,   τον   ιερέέα   της   ενορίίας,  
κοινωνικούύς   φορείίς,   συλλογικέές   ήή   εθελοντικέές   οργανώώσεις,   έέπειτα   απόό  
έέγκριση  του/της  Κοινωνικούύ/ήής  Λειτουργούύ.  

9.   Συµμµμετέέχουν   σε   οργανωµμέένες   κοινωνικέές   δραστηριόότητες  
(Χριστουγεννιάάτικη   γιορτήή   κλπ)   µμε   τους   ενοίίκους   για   µμείίωση   της  
κοινωνικήής   απόόστασης   των   ενοίίκων   και   ενίίσχυση   της   ανάάπτυξης  
πρωτοβουλιώών  των  ενοίίκων.  

10.  Καλλιεργούύν   την   οµμαδικήή   συµμβίίωση,   τη   συλλογικήή   δράάση   και   τη  
συµμµμετοχήή   των   ενοίίκων   σε   προγράάµμµματα   εντόός   και   εκτόός   δοµμήής,   µμε  
γνώώµμονα   τη   συλλογικήή   εξέέλιξη   της   οµμάάδας,   αλλάά   και   τις   ιδιαίίτερες  
δυνατόότητες  κάάθε  ενοίίκου  ξεχωριστάά.  

11.  Είίναι  Πρόόσωπα  Αναφοράάς   συγκεκριµμέένων   ενοίίκων   µμε   όό,τι   υποχρεώώσεις  
αυτόό  συνεπάάγεται.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


