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Στα πλαίσια των εκπαιδευτικών του δραστηριοτήτων το Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης πραγματοποιεί την Παρασκευή 7 Απριλίου 2017, βιωματικό σεμινάριο με εισηγητή τον καταξιωμένο ψυχίατρο-ψυχοθεραπευτή και συγγραφέα κύριο Ιάκωβο Μαρτίδη, με θέμα,

«Η ευτυχία στη ζωή μας»

· Τι είναι ευτυχία

· Ποια  είναι τα χαρακτηριστικά της ευτυχίας; 
· Υπάρχουν ευτυχισμένοι άνθρωποι;

· Πώς μπορούμε να αλλάξουμε την καθημερινότητά μας  προς το καλύτερο; 
· Πως η ζωή μας μπορεί να αποκτήσει ποιοτικότερα χαρακτηριστικά; 
· Μπορούμε να γίνουμε και εμείς ευτυχισμένοι;

Ο Ιάκωβος Μαρτίδης γεννήθηκε στη Δράμα. Το 1975  πέρασε με υποτροφία στην Ιατρική Σχολή τού Αριστοτελείου Πανεπιστημίου της Θεσσαλονίκης. Τελείωσε με άριστα τις μεταπτυχιακές του σπουδές στην Κοινωνική Ψυχιατρική.

Είναι Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας για τη Γνωστική και τη Συμπεριφορική ψυχοθεραπεία και μέλος επιστημονικών συλλόγων και εταιρειών που ασχολούνται με τη ψυχική υγεία και τη ψυχοθεραπεία.

Είναι πιστοποιημένος εκπαιδευτής τού Ελληνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ), εκπαιδεύει δημόσιους υπαλλήλους πάνω σε  θέματα  της ειδικότητάς του. Έχει γράψει τα βιβλία Η ΑΓΑΠΗ ΣΤΗΝ ΠΡΙΖΑ (5η έκδοση), ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ (3η έκδοση) και ΠΛΑΘΟΝΤΑΣ ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΑ ΠΑΙΔΙΑ (4η έκδοση).
Ημερομηνία: Παρασκευή 7 Απριλίου, 
Ώρα: 17.30 με 21.30 (με ενδιάμεσο διάλλειμα 20 λεπτών)
Συμμετοχή ως 40 άτομα (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας). 
Τιμή 35€ ανά άτομο (ειδικές τιμές για φοιτητές και για όσους έχουν παρακολουθήσει παλαιότερα σεμινάρια του ΙΘΤΠ)
Το σεμινάριο απευθύνεται σε οποιονδήποτε ενδιαφερόμενο.
Το Βιωματικό Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα εκδηλώσεων του Ιδρύματος Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης, στην καπναποθήκη «Π», στην οδό Καπνεργατών 9 στην Ξάνθη.

Όλα τα έσοδα θα διατεθούν για την ενίσχυση των Κοινωνικών Δράσεων του Ιδρύματος.
Πληροφορίες/εγγραφές: καθημερινά 10:00-14:00 και 18:00-21:00 στα τηλέφωνα 25410 29282 (πρωί)  25410 26635 (απόγευμα).

Στο τέλος του σεμιναρίου παρέχεται βεβαίωση συμμετοχής όπου αναγράφονται αναλυτικά τα θεματικά αντικείμενα που καλύφθηκαν.
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