
 

 

 

 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ «Η Σκιά μου και εγώ» 

 

Σάββατο 24 και Κυριακή 25 Νοεμβρίου 2015 

10:00-16:30 

 

                         Jung Shadow/Persona Mandala 

 

Το διήμερο βιωματικό σεμινάριο « Η Σκιά μου και εγώ»  έχει σκοπό να οδηγήσει τους 

συμμετέχοντες  σε έναν δρόμο εξερεύνησης για την παρουσία της σκιάς  και τη δύναμη που 

αυτή αντλεί.  

Τι είναι η σκιά και πως δημιουργείται; 

Πως σχετίζεται με το δέντρο «του καλού και του κακού»; 

Η σκιά και το φως αποτελούν άλλο ένα από τα δίπολα της φύσης, ένα δίπολο που καθορίζει 

και κατευθύνει πολλά από όσα μας συμβαίνουν στη ζωή μας.  

Σας περιμένουμε να κάνουμε μαζί αυτή τη μοναδική διαδρομή! 



 

 

 

Κόστος συμμετοχής: 100 Ευρώ 

Εγγραφές:  στα τηλέφωνα 210.6710.346 & 210.6747.810 ή στο artpsy@otenet.gr 

 

Συντονίστρια 

Η Σοφία Μιχαλοπούλου είναι ζωγράφος και Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, απόφοιτος της 

Ανωτάτης Σχολής Καλών Τεχνών της Perugia και του Μεταπτυχιακού προγράμματος 

Εικαστικής Ψυχοθεραπείας. Έχει επίσης εκπαιδευτεί στην θεραπεία Gestalt. Έχει 

συνεργαστεί με την ανοιχτή θεραπευτική κοινότητα ΔΙΑΒΑΣΗ διδάσκοντας κουκλοθέατρο, 

κεραμική, κατασκευές, μάσκα και σχέδιο σε αρχαιολογικούς χώρους της Αθήνας, 

αναλαμβάνοντας παράλληλα ομάδες ως Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια. Εργάζεται ιδιωτικά 

ως ψυχοθεραπεύτρια και συνεργάζεται με το Κέντρο Τέχνης & Ψυχοθεραπείας από το 2000. 

 

 

 

 

mailto:artpsy@otenet.gr

