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 ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Το Πανεπιστήμιο Αιγαίου στο πλαίσιο του Προγράμματος «Επιμορφωτικά Προγράμματα Ψυχικής και Κοινοτικής Υγείας» προκηρύσσει το 
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Εκπαίδευση μέσω βιωματικών ομάδων.  Το Πρόγραμμα περιλαμβάνει οκτώ (8) δια ζώσης συναντήσεις , οι οποίες θα 
διεξαχθούν στην Αθήνα και στη  Θεσσαλονίκη.   

 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
1. Ανακαλύψτε την προσωπικότητά σας μέσα από βιωματικές και προβολικές διαδικασίες. 
2. Μάθηση μέσω περιπέτειας. 
3. Είστε γεννημένος ηγέτης- Ανακαλύψτε το μέσα από τη δυναμική της ομάδας 
4. Αυτοεκτίμηση, Διεκδικητικότητα και Συναισθηματική νοημοσύνη: Το τρίπτυχο της επιτυχίας 
5. Διαχειριστείτε τις ήττες, την ενοχή και την απόρριψη 
6. Μοναξιά μια  προειδοποίηση   για αλλαγή 
7. Το φωτεινό πρόσωπο της κατάθλιψης 
8. Στρες και χαλαρωτικές ασκήσεις  

 ΤΥΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί δια ζώσης

 ΚΟΣΤΟΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ
Το κόστος φοίτησης ανέρχεται συνολικά στο ποσό των 200 ευρώ.
*Μετά την έναρξη του προγράμματος δε γίνεται δεκτή ούτε εξετάζεται καμία αίτηση επιστροφής χρημάτων.

 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΕΝΑΡΞΗ
Οι εγγραφές ξεκινούν με τη δημοσιοποίηση της παρούσας προκήρυξης και διαρκούν μέχρι 27 Απριλίου 2016. Η έναρξη των μαθημάτων, 
σύμφωνα με το Πρόγραμμα που θα αποσταλεί στους σπουδαστές, θα γίνει στις 9 Μαΐου 2016
Oι ενδιαφερόμενοι πρέπει να συμπληρώσουν αναλυτικά τη φόρμα εγγραφής και να την αποστείλουν στην παρακάτω ηλεκτρονική 
διεύθυνση: e.prassa@acadimia.com μαζί με το απόκομμα πληρωμής της πρώτης δόσης στην Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Αιγαίου 
(Alpha Bank, Αριθμός λογαριασμού: 601-00200-1000326, IBAN: GR680 1406010601002001000326 SWIFT CODE – CRBAGRAA Κάτοχος λογ/
σμού: UNIVERSITY OF THE AEGEAN RESEARCH UNIT Ταχυδρομική διεύθυνση υποκαταστήματος: 15 AKTI KOUNTOURIOTOY STR)
*Καμία αίτηση δεν εξετάζεται εάν δεν συνοδεύεται από το απόκομμα κατάθεσης και την αιτιολογία κατάθεσης. Στην αιτιολογία  κατάθεσης 
παρακαλείσθε να αναγράφετε  το «ονοματεπώνυμό σας». 
Επίσης μπορείτε να προχωρήσετε στην πληρωμή μέσω web banking πατώντας στο παρακάτω link: 

https://ru-blade2.aegean.gr/epos/?id=12

 ΑΙΤΗΣΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ
https://drive.google.com/folderview?id=0B8JqrtGNH8BOdmZsY1RqRHVMeWM&usp=sharing 
Η αίτηση αποστέλλεται πλήρως συμπληρωμένη με ηλεκτρονική αλληλογραφία στην διοικητική υπεύθυνη του προγράμματος ( Πρασσά Ελένη  
e.prassa@acadimia.com ) μαζί με την απόδειξη κατάθεσης

 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:
Ευστράτιος Παπάνης, Επίκουρος Καθηγητής Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Αιγαίου

 ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:
Ελένη Πρασσά, MSc Κοινωνιολόγος    
e-mail: e.prassa@acadimia.com 

 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
Υπεύθυνη Διοικητικής Υποστήριξης Προγράμματος 
Ελένη Πρασσά
e-mail: e.prassa@acadimia.com 
Τηλέφωνο επικοινωνίας:   6940911716 

Υπεύθυνη Τεχνικής Υποστήριξης 
Προγράμματος 
Τερέζα Πρασσά
e-mail: teriprassa@outlook.com

https://ru-blade2.aegean.gr/epos/?id=12

