
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
www.atherosclerosis.gr

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Θερινό Σχολείο 9o

Ξενοδοχείο 
Royal Olympic Aθήνα|

30Ιουνίου
έως2Ιουλίου

2016

Υπό την αιγίδα των:
European 
Atherosclerosis 
Society

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Χορηγούνται 15 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME- CPD credits) σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME- UEMS



www.atherosclerosis.gr

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Θερινό Σχολείο 9o

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης

Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Ίωνος Δραγούμη 3, Ιλίσια, 11528
Τηλ: 210-7210055, Φαξ: 210-7210092
e-mail: info@atherosclerosis.gr
http://www.atherosclerosis.gr/ 

       

     

Πρόεδρος: Τσελέπης Αλέξανδρος
Αντιπρόεδρος: Πίτσαβος Χρήστος
Γεν. Γραμματέας: Νικολάου Βασίλειος
Ειδ. Γραμματέας: Τζιόμαλος Κωνσταντίνος
Ταμίας: Μπιλιανού Ελένη
Μέλη: Άθυρος Βασίλειος

Γανωτάκης Εμμανουήλ
Ελισάφ Μωυσής
Κώτσης Βασίλειος
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Χρυσοχόου Χριστίνα

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΩΝ

European 
Atherosclerosis 
Society

International 
Atherosclerosis 
Society



15.00-15.45 Προσέλευση - Εγγραφές

15.45-16.00 Καλωσόρισμα από τους Συντονιστές του Θερινού Σχολείου

Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

16.00-16.45 Ασθενής 45 ετών με LDL χοληστερόλη 210 mg/dL

16.45-17.30 Λειτουργικότητα της HDL και καρδιαγγειακός κίνδυνος

17.30-18.15 Ο ρόλος της γενετικής στη διάγνωση και αντιμετώπιση των 
καρδιαγγειακών νοσημάτων

18.45-19.30 Ο ρόλος της πρωτεωμικής στη διαγνωστική προσέγγιση των 
καρδιαγγειακών νοσημάτων

19.30-20.15 Νεότερες τεχνολογίες στη θεραπευτική αντιμετώπιση των 
καρδιαγγειακών νοσημάτων: μονοκλωνικά αντισώματα, 
antisense technology, miRNA

Ε. Λυμπερόπουλος - Κ. Τζιόμαλος

Α. Τσελέπης

Μ. Ελισάφ

Κ. Κυπραίος

Μ. Καριόλου (CY)

Α. Βλάχου

Α. Τσελέπης

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

18.15-18.45 Διάλειμμα καφέ

Πέμπτη, 30 Ιουνίου 2016 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



09.00-09.45 Ασθενής με αρτηριακή πίεση 154/84 mmHg. 
Διαγνωστική προσέγγιση

09.45-10.30 Ασθενής με νεοδιαγνωσθείσα αρτηριακή υπέρταση σταδίου 2 - 
Θεραπευτική αντιμετώπιση 

10.30-11.15 Ασθενής με αρτηριακή πίεση 220/120 mmHg στο τμήμα 
επειγόντων περιστατικών

11.45-12.30 Ασθενής με ανθεκτική υπέρταση

12.30-13.15 Έφηβος με αρτηριακή πίεση 154/94 mmHg

13.15-14.00 Ασθενής με στηθάγχη. Διαγνωστικές επιλογές

Β. Κώτσης

Α. Καραγιάννης

Α. Αχείμαστος

Μ. Δούμας

Σ. Σταμπουλή

Χ. Χρυσοχόου

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

11.15-11.45 Διάλειμμα καφέ

14.00-15.00 Διάλειμμα για γεύμα

Παρασκευή, 1 Ιουλίου 2016 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



15.00-15.45 
πέραν των κλασικών;

15.45-16.30 Ασθενής με LDL χοληστερόλη 130 mg/dL, τριγλυκερίδια 
320 mg/dl και σακχαρώδη διαβήτη

16.30-17.15 Ασθενής με προδιαβήτη και LDL χοληστερόλη 150 mg/dL

17.30-18.15 Ασθενής ενδιάμεσου καρδιαγγειακού κινδύνου με αυξημένη Lp(a)

18.15-19.00 Ασθενής με στεφανιαία νόσο και μυαλγίες μετά τη χορήγηση 
ατορβαστατίνης 40 mg

19.00-19.45 A patient with an acute coronary syndrome one year ago. 
Options for antiplatelet treatment 

19.45-20.30 Υπολογισμός μεγέθους δείγματος και επιλογή των κατάλληλων 
στατιστικών δοκιμασιών

Χρειαζόμαστε άλλους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου 

Κ. Τζιόμαλος

Β. Άθυρος

Ε. Μπιλιανού

Ε. Γανωτάκης

Ν. Κατσίκη

R. Durst (Israel)

Δ. Παναγιωτάκος

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

17.15-17.30 Διάλειμμα καφέ



Σάββατο, 2 Ιουλίου 2016 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00-09.45 Ασθενής με δείκτη μάζας σώματος 32 kg/m2. 
Διαιτητικές επιλογές

09.45-10.30 

10.30-11.15 Έναρξη και κλιμάκωση ινσουλινοθεραπείας

11.45-12.30 Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη και εγκατεστημένη 
καρδιαγγειακή νόσο. 
Επιλογές και στόχος αντιδιαβητικής αγωγής

12.30-13.15 Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη χωρίς στηθαγχικά ενοχλήματα. 
Χρήζει ελέγχου για στεφανιαία νόσο;

13.15-14.00 Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη και επώδυνη νευροπάθεια

Μ. Γιαννακούλια

Σ. Παππάς

Ν. Παπάνας

Ι. Ντούπης

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Ασθενής με εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση
Ε. Λυμπερόπουλος
Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

11.15-11.45 Διάλειμμα καφέ

14.00-15.00 Διάλειμμα για γεύμα

K. Mακρυλάκης



15.00-15.45 Διαταραχές ηλεκτρολυτών και οξεοβασικής ισορροπίας από 
φάρμακα που χρησιμοποιούνται για την αντιμετώπιση των 
καρδιαγγειακών νοσημάτων

15.45-16.30 Συστάσεις για τη χρήση των αναστολέων της PCSK9 στην 
κλινική πράξη

16.30-17.15 Ασθενής με κρυπτογενές αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο

17.45-18.30 Ασθενής με ύποπτο ηλεκτροκαρδιογράφημα στο εξωτερικό ιατρείο

 
18.30-19.15 Ασθενής 70 ετών με χρόνια κολπική μαρμαρυγή και υπέρταση. 

Επιλογές αντιπηκτικής αγωγής

19.15-20.00

20.00-20.45 LDL-cholesterol. How low should we go and with which agent(s)? 

Γ. Λιάμης

Ι. Σκούμας

Γ. Ντάιος

Χ. Πίτσαβος

Β. Νικολάου

D. P. Mikhailidis (UK)

20.45 Λήξη Θερινού Σχολείου

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)

17.15-17.45 Διάλειμμα καφέ

Ασθενής υπό μετφορμίνη και HbA1c 8%
Θ. Αλεξανδρίδης
Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική 
μορφή με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων 
(interactive)



ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΜΟΡΙΑ

Ξενοδοχείo Royal Olympic Hotel
Αθανάσιου Διάκου 28-34
117 43, Αθήνα
Tel.: +30 210 92.88.400
Fax.: +30 210 92.33.317
http://www.royalolympic.com

Έναρξη Εργασιών: Πέμπτη, 30 Ιουνίου 2016. Ώρα: 15:45
Λήξη Εργασιών: Σάββατο, 2 Ιουλίου 2016. Ώρα: 20.45

Η συμμετοχή στις εργασίες είναι ΔΩΡΕΑΝ

Για την online εγγραφή σας παρακαλούμε επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης:
http://www.atherosclerosis.gr/

Χορηγούνται 15 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME- CPD 
credits) σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME- UEMS

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ

Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης
Ίωνος Δραγούμη 3, Ιλίσια, 11528
Τηλ: 210-7210055, 
Φαξ: 210-7210092
e-mail: info@atherosclerosis.gr
http://www.atherosclerosis.gr/

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ 
ΓΡΑΦΕΙΟ / ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Συνεδριακή ΕΠΕ/Conferre Ltd
“The Art of Bringing People Together”
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, 
Τ.Κ. 451 10, Ιωάννινα,
Τηλ: +30 26510 68610, 
Φαξ: +30 26510 68611
e-mail: info@conferre.gr 
www.conferre.gr

Con erre Ltdf
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