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	ΣΥΝΤΡΟΝΙΣΤΡΙΑ: Αθανασία Δερβίδη
ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 6944124284

· Βραδινός κύκλος : 20:00 – 22:30
· Τρόπος Διεξαγωγής: Εξ αποστάσεως μέσω του προγράμματος Zoom
· Κόστος: 130 ευρώ (Το ποσό καταβάλλεται στην Τράπεζα Πειραιώς, στον αριθμό λογαριασμού του «Κοινωνικού Πανεπιστημίου Ενεργών Πολιτών» : IBAN GR  56017 1618 0006 6181 2768 7051)

· Σύνολο ωρών: 60 διδακτικές ώρες
· Συνολική διάρκεια: Ετήσια (8 μήνες)
Επικοινωνία & Εγγραφή: 

1- Τηλεφωνικώς στη Γραμματεία κα Κατσιφλά  στο τηλ. 2310211335 ή 6981347237 ή 6947449794 

2- Ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας μας: www.koinonikopanep.com (στο menu: αίτηση εγγραφής)

· Δεχόμαστε  από τις  15 Ιουνίου 2020  έως 01 Nοεμβρίου 2021  αιτήσεις εγγραφών μελών άνω των 18 ετών, ανεξάρτητα από το εθνικό, μορφωτικό, οικονομικό ή κοινωνικό επίπεδο. Τηρείται αυστηρά σειρά προτεραιότητας με βάση την ημερομηνία εγγραφής 
· Με την ολοκλήρωση του προγράμματος παρέχεται βεβαίωση ετήσιας παρακολούθησης.
Στις δύσκολες μέρες και ώρες που βιώνουμε παγκοσμίως, η ανάγκη για επικοινωνία είναι μεγαλύτερη όσο ποτέ. Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση έχει γίνει κομμάτι της ζωής μας. Έτσι λοιπόν Το τμήμα Συμβουλευτικής Γονέων του Κοινωνικού Πανεπιστημίου  ξεκινά και διαδικτυακά μαθήματα στις 04 Νοεμβρίου 2020.
Διδάσκεται το να είσαι Γονέας; 

Διδάσκεται το πώς θα μπορούσες να είσαι ένας καλύτερος γονέας. Ο ρόλος του γονέα είναι συχνά μπερδεμένος και γεμάτος ανησυχίες. Η ανατροφή του παιδιού είναι γεμάτη προκλήσεις και απαιτήσεις και για αυτό χρειάζεται εκτός από το ένστικτο να διαθέτει κανείς και γνώσεις και δεξιότητες.

Η Συμβουλευτική Γονέων έχει ως στόχο τη διευκόλυνση, την ενδυνάμωση και τη στήριξη των γονέων στο μοναδικό και ιδιαίτερα δημιουργικό ρόλο τους, την ανατροφή των παιδιών τους. 
Τι περιέχει το πρόγραμμα; 
Στο συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα αναλύονται καθημερινά θέματα που μας απασχολούν και μας προβληματίζουν σε σχέση με τον κόσμο των παιδιών μας. 

Θα πραγματοποιείται διαδραστική - ενεργητική παρουσίαση σε επίπεδο θεωρητικών γνώσεων αλλά και βιωματικά εργαστήρια μέσω βίντεο, σεναρίων, παιχνίδια ρόλων και άλλες παιδαγωγικές τεχνικές από καταξιωμένους επιστήμονες. 
Με τη συμμετοχή και τη συνεργασία σας θα συμβάλλεται στη βελτίωση της ποιοτικής ζωής, της συμπεριφοράς, και στην ανάπτυξη μιας ολοκληρωμένης προσωπικότητας των παιδιών σας.




ΕΤΗΣΙΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	04/11/2020
	Τίτλος: «Γνωριμία - Όροι συμμετοχής – Διασαφήνιση των σκοπών και στόχων του Προγράμματος»

	Eισηγητής: Το Δ.Σ. του «Κοινωνικού Πανεπιστημίου Ενεργών Πολιτών»

Τηλ. Επικοινωνίας: 6947449794                             E-mail: koinonikopanep@gmail.com


	25/11/2020 
	 Τίτλος: «Aνάλυση παιδικού σχεδίου: Η σημασία του στην ψυχική υγεία του παιδιού»

	Εισηγήτρια: Δρ, Σοφία Χατζηνικολάου, Τ. Σχολική Σύμβουλος Π.Ε., Εκπαιδευτικός - Διδάσκουσα στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας
Τηλ. Επικοινωνίας: 6947449794                               E-mail: agogilove@gmail.com


	09/12/2020
	Τίτλος: «Ελεύθερος Χρόνος- Εξωσχολικές Δράσεις – Η Σημασία του παιχνιδιού και της φιλίας»

	Εισηγήτρια: Χατζηδημητρίου Κατερίνα, Εκπαιδευτικός (Διαχείριση Ανθρώπινων Πόρων), Μcs Α.Π.Θ., Εκπ/τρια Ενηλίκων Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης 

Τηλ. Επικοινωνίας: 6972841656                              E-mail: katerinaenosi@yahoo.gr


	23/12/2020
	Τίτλος: «Διαχείριση Απωλειών (Θάνατος – Διαζύγιο)»

	Εισηγήτρια: Δρ, Σοφία Χατζηνικολάου, Τ. Σχολική Σύμβουλος Π.Ε., Εκπαιδευτικός - Διδάσκουσα στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας
Τηλ. Επικοινωνίας: 6947449794                               E-mail: agogilove@gmail.com


	20/01/2021 
	Τίτλος: «Μαθησιακές Δυσκολίες (Αυτισμός - Ελλειμματική Προσοχή – Υπερκινητικότητα) – Αντιμετώπιση στο Σχολείο & στην Οικογένεια»

	Εισηγήτρια: Δρ. Ανδρεάδου Αναστασία,  Εκπαιδευτικός, Ειδίκευση στην Ειδική Αγωγή

Tηλ. Επικοινωνίας: 6940383866                      E-mail: anastasia-andr@hotmail.com


	03/02/2021
	Τίτλος: «Αυτοεκτίμηση – Ανάπτυξη Συναισθηματικής Αγωγής» 

	Εισηγήτρια: Αγγελίδου Ασημίνα, Ψυχολόγος (ΑΠΘ), Παιδοψυχολόγος (Msc), Ψυχολόγος Υγείας (MSc), Ψυχοθεραπεύτρια (Dip., CBT), Συμβουλευτική (Dip.,UB)
Τηλ. Επικοινωνίας: 6946228450                           E-mail:  asimina.angelidou@gmail.com


	17/02/2021
	Τίτλος: «Ψηφιακή Τεχνολογία – Χρήση & Κατάχρηση»

	Εισηγητής: Αποστολίδης Γιώργος, Δικηγόρος, Μεταπτυχιακό στο Ηλεκτρονικό Έγκλημα
Τηλ. Επικοινωνίας: 6976689194                               E-mail: ga1988@hotmail.gr


	03/03/2021
	Τίτλος: «Ευτυχισμένα Παιδιά με Αξίες – Μύθος ή Πραγματικότητα»

	 Εισηγητής: Δρ. Δημήτρης Φλαμούρης, Συγγραφέας & Θετικός Ψυχολόγος
Τηλ. Επικοινωνίας: 6939197659                               E-mail: dimitris.flamouris@googlemail.com


	17/03/2021     
	Τίτλος: «Καταναλωτισμός: Ευτυχία ή  αδιέξοδη παγίδα για τη ζωή των Παιδιών 

	Εισηγητής: Κωνσταντινίδης Δημήτρης, Εκπαιδευτικός Μsc, Εκπ/τής Ενηλίκων 

Τηλ. Επικοινωνίας:6932341993                                 Ε - mail: dimkonidis0@gmail.com


	31/03/2021
	Τίτλος: «Επιθετικότητα-Βία-Εκφοβισμός (Μορφές – Αίτια – Αντιμετώπιση)»

	Εισηγήτρια: Δρ, Σοφία Χατζηνικολάου, Τ. Σχολική Σύμβουλος Π.Ε., Εκπαιδευτικός - Διδάσκουσα στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας
Τηλ. Επικοινωνίας: 6947449794                                E-mail: agogilove@gmail.com


	07/04/2021
	Τίτλος: «Επικοινωνία μέσα στην Οικογένεια» 

	Εισηγήτρια: Αγγελίδου Ασημίνα, Ψυχολόγος (ΑΠΘ), Παιδοψυχολόγος (Msc), Ψυχολόγος Υγείας (MSc), Ψυχοθεραπεύτρια (Dip., CBT), Συμβουλευτική (Dip.,UB)
Τηλ. Επικοινωνίας: 6946228450                             E-mail:  asimina.angelidou@gmail.com


	19/05/2021
	Τίτλος: «Φοβίες & Άγχος της Παιδικής & Εφηβικής Ηλικίας» μην αλλάξουν ημερομηνίες

	Εισηγήτρια: Κοθάλη Προδρομία, Ψυχολόγος - Παιδοψυχολόγος, Ειδίκευση στην Ψυχική  

Υγεία Παιδιών & Εφήβων
Τηλ. Επικοινωνίας: 6945935578                                E-mail: prodromiakothali@gmail.com


	26/05/2021
	      Τίτλος: «Μονογονεϊκές Οικογένειες» 

	Εισηγήτρια: Δρ. Ανδρεάδου Αναστασία,  Εκπαιδευτικός, Ειδίκευση στην Ειδική Αγωγή
Tηλ. Επικοινωνίας: 6940383866                         E-mail: anastasia-andr@hotmail.com
 

	02/06/2021
	Τίτλος: «Όρια και Πειθαρχία στην Οικογένεια & στο Σχολείο» 

	Εισηγήτρια: Κοθάλη Προδρομία, Ψυχολόγος - Παιδοψυχολόγος, Ειδίκευση στην Ψυχική  

Υγεία Παιδιών & Εφήβων
Τηλ. Επικοινωνίας: 6945935578                              E-mail: prodromiakothali@gmail.com


	23/06/2021
	Τίτλος: «Σωστή Υγιεινή Διατροφή & Πρόληψη Παχυσαρκίας»

	Εισηγητής: Κωστούλας Θεόφιλος, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
Τηλ. Επικοινωνίας: 6932560833                           E-mail: kostoulastheofilos@gmail.com


	23/06/2021
	Απολογισμός και αξιολόγηση του ετήσιου προγράμματος
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