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ΜΑΣΣΑΛΙΑΣ 22 - ΑΘΗΝΑ

∆ΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

 ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ9o

9th State of The Art Adolescent Medicine Course
EΦΗΒΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

Χορηγούνται µόρια Συνεχιζόµενης Iατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E credits)

Πληροφορίες-∆ηλώσεις Συµµετοχής: Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Μεσογείων 24, Τηλ.: 210 77 10824, 8001180015, Εmail: info@youth-health.gr

∆ιοργάνωση:
Eλληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής
www.youth-med.gr

Μαζί για την Εφηβική Υγεία
Επιστηµονικός Οργανισµός
www.youth-life.gr 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
www.youth-health.gr
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
«ΕνΔυναμώνω  Enable»

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ)                                  «Μαζί για την Εφηβική Υγεία»
 Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών                       Επιστημονικός Οργανισμός

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»                                       www.youth–life.gr
www.youth–health.gr
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 Άρτεµις Κ. Τσίτσικα
 Επίκ. Καθηγήτρια 

Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής
 Επιστηµονική Υπεύθυνος Μ.Ε.Υ.

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής   

∆ιευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών 

Φιλικά,

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & A. Κυριακού», πτέρυγα 

«Ελένη Δαλακούρα», απευθύνεται σε εφήβους 11-18 ετών και παρέχει υπηρεσίες 

που καλύπτουν το φάσμα των αναγκών της ηλικίας αυτής. Βασικές αιτίες 

προσέλευσης είναι θέματα ανάπτυξης, ενδοκρινολογικά, παχυσαρκία, διαταραχές 

πρόσληψης τροφής (ανορεξία, βουλιμία), γυναικολογικά, ψυχοκοινωνικά, 

μαθησιακές δυσκολίες, σχολική φοβία, οικογενειακή δυσλειτουργία, αντισύλληψη-

σεξουαλική αγωγή, επαγγελματικός προσανατολισμός, εμβολιασμοί κ.α.  Από τον 

Φεβρουάριο του 2013, η Μ.Ε.Υ. λειτουργεί και ως Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του 

Υπουργείου Υγείας. 

Η  M.E.Y. αποτελεί δομή-πρότυπο για την οργάνωση υπηρεσιών υγείας 

που αφορούν την εφηβική ηλικία. Στα πολυάριθμα ειδικά τμήματα της Μ.Ε.Υ. 

συμμετέχουν επιστήμονες με σημαντική γνώση και εμπειρία σε θέματα Εφηβικής 

Ιατρικής. Ένας από τους βασικούς στόχους της Μ.Ε.Υ. είναι και  η εκπαίδευση 

φοιτητών, ειδικευομένων, ιατρών και άλλων επαγγελματιών στην Εφηβική Ιατρική, 

δεδομένου ότι ο τομέας αυτός μόλις ξεκινά να αναπτύσσεται στη χώρα μας.

Στο πλαίσιο αυτό, διοργανώνονται ετήσια «State of the Art» Εντατικά 
Σεμινάρια Εφηβικής Ιατρικής σε συνεργασία με σημαντικούς φορείς, τα οποία 

αποτελούν πλέον θεσμό για τη χώρα μας.

Το 9ο «State of the Art» Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής, έχει 

να παρουσιάσει πλούσια θεματολογία και πρωτοποριακά προγράμματα, που 

πραγματοποιούνται σε συνεργασία με Εθνικούς και Ευρωπαϊκούς φορείς και 

καλύπτουν σύγχρονες ανάγκες των νέων, με δεδομένες τις προκλήσεις της 

περιβαλλοντικής τους πραγματικότητας. 

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη και χορηγούνται μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 

εκπαίδευσης  από  τον  Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Θα χαρούμε ιδιαίτερα να σας έχουμε κοντά μας και αυτή τη χρονιά.



4

Ε. Βασιλείου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Μ. Τσολιά  
Αντιπρόεδρος: Α. Τσίτσικα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Α.Αδαµοπούλου
Β. Καρούντζος
Σ. Κεχαγιά
Χ. Μαστοράκη
Ε. Μηνοπούλου
Ε. Μπενγλίδη
Π. Μποκολής

Σ. Μυλωνά
Σ. Νικολάου
Α. Πλαστήρας
Σ. Ραπάνου
Ε. Σάκου
Γ. Σαλεµή
Μ. Σκούρα

Δ. Αναγνωστόπουλος
Ι. Αντωνιάδου-Κουµάτου
Α. Βαγγελάτος
Ε. Βάρσου
Α. Βατοπούλου
Γ. Βάρτζελης
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
Α. Γαρούφη
Δ. Γκρίτζαλης
Φ. Γονιδάκης
Δ. Γουλής
Ε. Δεληγεώρογλου
Κ. Δεσηνιώτη
Α. Δουλγεράκη
Δ. Ζαφειρίου
Λ. Θωµαΐδου
Κ. Καραβανάκη

Φ. Καραχάλιου
Ι.  Καρδαράς
Α. Καττάµης
Τ. Κόρπα
Λ. Κόσσυβα
Α. Κουµούλα
Ε. Λαζαράτου
Π. Μίχα
Λ. Μιχαλά
Σ. Μιχαλάκος
Μ.Μοσχόβη
Φ. Μπακοπούλου
Β. Ξεπαπαδάκη
Σ. Παπαδάκου
Β. Παπαευαγγέλου
Ν. Περβανίδου
Σ. Πολυχρονοπούλου

Κ. Σιώµος
Χ. Σκαλούµπακας
Ν. Σκεντέρης
Α. Σολδάτου
Ν. Σπυρίδης
Λ. Σταµογιάννη
Χ. Τζαβάρα
Ε. Τζαβέλα
Β. Τοµαράς
Σ. Τσίτουρα
Σ. Φλωρά
Ν. Χαλιάσος
Ε. Χαρµανδάρη
Θ. Ψαλτοπούλου
C. Richardson

Φ. Σπυρόπουλος
Α. Τζιάτζιος
Χ. Τσέκερης
Κ. Τσιλίκα
Σ. Χάνος
Δ. Χουρµούζης

Α. Αντσακλής
Β. Αρτινοπούλου 
Ε. Βασιλάτου-Κοσµίδη
Β. Γοργούλης
Α. Δηµόπουλος 
Μ. Εµποριάδου
Γ. Ζωγράφου
Ε. Καραβανάκη
Θ. Καρπάθιος
Α. Κατσάµπας
Χ. Καττάµης 
Δ. Καφετζής
Σ. Κίτσιου-Τζέλη
Γ. Κρεατσάς 
Α. Κωνσταντόπουλος

Δ. Λουτράδης
Α. Μαλαµίτση-Πούχνερ
Γ. Μαραγκός 
Ε. Ματζουράνη
Α. Μαύρου
Χ. Μπαρτσόκας
Π. Νικολαΐδου
Χ. Παπαγεωργίου
Ι. Παπαδάτος
Κ. Παπαδάτος
Γ. Παπαδηµητρίου
Ε. Πετρίδου
Γ. Πετρίκκος 
Α. Ρούσσου
Χ. Ρούσσος

Μ. Σιαµοπούλου-Μαυρίδου
Κ. Σινανιώτης
Π. Σκανδαλάκης
Κ. Σολδάτος
Χ. Σπηλιοπούλου
Χ. Στεφανάδης
Π. Σπυρίδης
Π. Σφηκάκης
Ι. Τούντας
Δ. Τούσουλης
Ι. Τσιαντής
Κ. Τσουµάκας
Α. Φρετζάγιας
Γ. Χρούσος

D. Greydanus (U.S.A.)
J. Merrick (Israel)
H. Omar (U.S.A.)

J. Richardson
(Belgium)
Ε. Ζεγγίνη (U. K.)
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Παρασκευή 1 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

9.30-10.00  Εγγραφές

10.00-11.30 Στρογγυλό τραπέζι : 
 Δημιουργική εξωσχολική Απασχόληση
  Προεδρείο: Ν. Περβανίδου , Α. Φαλούκας
 Ελεύθερος χρόνος: πολυτέλεια ή ανάγκη;
 Α. Παπατριανταφύλλου
 Ιστορική αναδρομή και είδη του παιχνιδιού.
 Ε. Γείτονας
 Αφήγημα, παραμύθι, βιβλίο
 Α. Σολδάτου
 Δημιουργικό διαδίκτυο
 Α. Καπανιάρης

11.30-12.00   Διάλειμμα -καφές

12.00-13.00 Προγράμματα της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής
 Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) για παιδιά και εφήβους
 Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Τ. Σδόγγου
 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα YOUTH POWER: 
 πρόληψη των συμπεριφορών υψηλού κινδύνου 
 μέσω της πρωτοβάθμιας βιωματικής μάθησης
 Σ. Μακαρώνη, Ε. Σιαφαρίκα
 
 Προεδρείο: Λ. Βιτουλαδίτου, Στ. Παπαδάκου
 Διαδικτυακή βιβλιοθήκη για έφηβα κορίτσια
 Β. Δημητρακοπούλου
 (με την υποστήριξη της ΜΕΓΑ - EVERYDAY)
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Πρόγραμμα

Παρασκευή 1 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

13.00-14.00 Στρογγυλό τραπέζι: 
 Γυναικολογική Υγεία
 Προεδρείο: Δ. Λουτράδης, Χ. Χρέλιας
 Επείγοντα Γυναικολογικά συμβάντα
 Λ. Μιχαλά
 Παιδική και εφηβική γυναικολογία :
 Τι θα πρέπει να γνωρίζει ο παιδίατρος;
 Ε. Δεληγεώρογλου 
 
14.00-15.00 Μεσημβρινή διακοπή

15.00-15.30 Προεδρείο: Π. Μπεχράκης, Α. Τζώρτζη
 Κάπνισμα και χρήση ηλεκτρονικού τσιγάρου
 στους νέους 
 Κ. Βαρδαβάς 

15.30-16.00 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρίδου , Α. Λουρίδα
 Ο ιός της ανοσοανεπάρκειας του ανθρώπου (HIV):
 λοίμωξη βρεφών, παιδιών και εφήβων
 Β. Κοντέ

16.00-17.30 Στρογγυλό τραπέζι:  
 Περιβάλλον και ψυχοκοινωνική λειτουργικότητα
 Προεδρείο: Δ. Αναγνωστόπουλος, Λ. Θωμαΐδου
 Νέες μορφές οικογένειας 
 Χ. Ανομίτρη, Ε. Λαζαράτου
 Η επίδραση της κοινωνικο-οικονομικής κρίσης
 Ά. Γιώτσα
 Σχολική άρνηση
 Ν. Σταθόπουλος
 Το χαρισματικό παιδί
 Ε. Μπάρλου
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Πρόγραμμα

Παρασκευή 1 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 2

10.00-11.30 Προεδρείο: Δ. Γουργιώτης, Ε. Σάκου 
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

11.30-12.00 Διάλειμμα - καφές                      

12.00-13.30 WORKSHOP  1: 
  ΔΕΠ-Υ και Μαθησιακές δυσκολίες
 Κ. Βελήσαρη, Α. Γεωργουλή,
 Ι. Καλιανιώτη, Κ. Καλιανιώτης
 Εποπτική συμβουλευτική (coaching) για εφήβους – 
 Επαγγελματικός αναπροσανατολισμός
 Ε. Αγγελάκης
 Συντονιστές: Τ. Κόρπα, Ε. Μπάρλου

13.30-14.30 Προεδρείο: Ε. Καραντανά , Ν. Σαλάκος
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

14.00-15.00 Μεσημβρινή διακοπή

15.00-16.30 WORKSHOP 2:
 Πρώτες βοήθειες στο σχολείο 
 Αντ. Μακρής
 Αντιμετώπιση καρδιακής ανακοπής και τραύματος
 (Advanced Pediatric Life Support - APLS)
 Ε. Γαρίνη
 Συντονιστές: Δ. Πασπαράκης, Γ. Σπυρίδης
                            

13.00-14.00 POSTER SESSION
 Προεδρείο: Ε. Μηνοπούλου, Δ. Παπαδημητρίου
 Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3
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Σάββατο 2 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

Πρόγραμμα

10.00-10.30  Χαιρετισμοί  –  Επίσημη Έναρξη

10.30-11.00 Προεδρείο: Γ. Γαργάλα - Στεφάνου, Α. Τσίτσικα
 Η έννοια της ηθικής νοημοσύνης
 Α. Σφακιανάκης
 
11.00-11.30 Προεδρείο: Χ. Μπακούλα, Χ. Σπηλιοπούλου 
 Νέες συστάσεις του Π.Ο.Υ. για τις φιλικές προς τους    
 εφήβους υπηρεσίες
 Α. Γαλλή-Τσινοπούλου

11.30-12.00 Διάλειμμα -καφές  

12.00-12.30 ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ
 Προεδρείο: Γ. Κρεατσάς, Μ. Τσολιά
 HPV και εφηβεία: η ανάγκη της έγκαιρης πρόληψης  
 μέσω εμβολιασμού
 Φ. Μπακοπούλου
 (με την υποστήριξη της ΒΙΑΝΕΞ)

12.30-13.00 Προεδρείο: Δ. Καφετζής, A. Μίχος
 Εμβολιασμός έναντι μηνιγγιτιδόκοκκου
 οροομάδας Β: αναγκαιότητα ή πολυτέλεια; 
 Ν. Σπυρίδης 
 (με την υποστήριξη της GSK)

 ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝ 
13.00-14.00 Προεδρείο: Ρ. Δουμανά, Ε. Μυλωνά
 Παρουσίαση του ιστότοπου «Hit the Road»
 Για την οδική ασφάλεια
 Γ. Δαλακούρας
 Παρουσίαση του «Teen _break» 
 (ιστότοπος κοινωνικής δικτύωσης για νέους)
 Αλ. Τσίτσικα-Παπαγεωργίου



9

Σάββατο 2 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

Πρόγραμμα

 Σχολική διαμεσολάβηση
 Η. Συρμπόπουλος
 Σχολική Ομάδα Υποστήριξης και Μαθητικής Αλληλεγγύης
 Aγγ. Καραούλη
 Οι αλλαγές στο περιβάλλον: 
 προβληματισμοί και αγωνίες μια έφηβης.
 Μ. Καλαντζή
 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα νεανικής   
 επιχειρηματικότητας: παρέμβαση ενδυνάμωσης
 των δεξιοτήτων των εφήβων
 Μ. Χριστοδούλου

14.00-15.00 Γεύμα

15.00-15.30 Προεδρείο: Α. Λάγιου, Β. Μπενέτου
 Οι ετικέτες τροφίμων ως εργαλείο
 ισορροπημένης διατροφής
 Α. Μπαρμπούνη

15.30 -16.30 Στρογγυλό τραπέζι: Ορθή Χρήση Τεχνολογίας
   Προεδρείο:  Σ. Νικολετσέας, Στ. Καραγιάννη
 Γραμμή στήριξης «Μ.Ε.Υποστηρίζω» 800 11 – 800 15 
 K. Αθανασίου
 Διαδικτυακή αποπλάνηση - grooming
 Ε. Ανδρή
 Χρήση του κινητού τηλεφώνου στην εφηβεία
 Α. Πουρτσίδης

16.30 -17.00 ΛΗΞΗ

17.00-17.30 Συμπεράσματα - Απονομή Βραβείων



10

10.30-11.30 Προεδρείο: Ντ. Χαρίλα, Στ. Χρηστίδη
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

11.30-12.00 Διάλειμμα -καφές 

12.00-13.30 WORKSHOP 3:
 Ανθρώπινα Δικαιώματα παιδιών
 Ν. Δαλιανά, Ι. Κίσσα  
 Το ευρωπαϊκό πρόγραμμα «Enable» 
  Άσκηση βίας στο φυσικό και διαδικτυακό κόσμο
 Ντ. Πάλλη,  Ε.Τζαβέλα
 Συντονιστές: Β. Αρτινοπούλου J. Richardson

13.30-14.30 Προεδρείο: Ο. Γιωτάκος, Αντ. Τορρένς
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
 
14.30-15.00 Γεύμα

15.00-16.30 WORKSHOP 4: 
 Διατροφικές ανάγκες στην εφηβεία
 Αν. Παπαλαζάρου
 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τη Δημόσια Υγεία:
 Πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής  
 παχυσαρκίας
 Φ. Καραχάλιου, Θ. Ψαλτοπούλου
 Εθνικό Μητρώο Πρόληψης και Αντιμετώπισης της 
 Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας κατά την Παιδική 
 και Εφηβική Ηλικία
 Π. Κάσσαρη, Ε. Χαρμανδάρη
 Συντονιστές: Κ. Καραβανάκη, Σ. Μιχαλάκος

13.00-14.00 POSTER SESSION
  Προεδρείο: Α. Ξεκαλάκη, Μ. Τσιλιάκου 
 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
 

Πρόγραμμα

Σάββατο 2 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΑΙΘΟΥΣΑ 3
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Πρόεδροι – Ομιλητές

Αγγελάκης Ευθύμιος
Ψυχολόγος - Ph.D. Νευροψυχολογίας
Υπεύθυνος Νευροψυχολογικού 
Εργαστηρίου Νευροχειρουργικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός»
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης ΔΕΠΥ

Αθανασίου Καλλιόπη
Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
 Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Αναγνωστόπουλος Δημήτρης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής
Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
 
Ανδρή Ελισάβετ
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Επιστ. Συνεργάτης-Ερευνητικό 
Τμήμα. Μονάδα Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ). Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Ανομίτρη Χρυσάνθη
Παιδοψυχίατρος

Αρτινοπούλου Βασιλική
Καθηγήτρια Εγκληματολογίας
π. Αντιπρύτανις Παντείου 
Πανεπιστημίου 

Βαρδαβάς Κωνσταντίνος
MD, RN, MRH, PhD, FCCP
Αναπλ. Δ/ντής Ινστιτούτου Δημόσιας 
Υγείας του Αμερικάνικου Κολλεγίου 
Ελλάδος

Βελήσαρη Κωνσταντίνα
Ψυχολόγος
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Βιτουλαδίτου Λήδα
Δ/ντρια Marketing Εταιρείας ΜΕΓΑ

Γαλλή – Τσινοπούλου Ασημίνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Δ΄ Παιδιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.«Παπαγεωργίου»

Γαργάλα - Στεφάνου Γιώτα
Παιδίατρος - Συγγραφέας

Γαρίνη Ελεάννα
Αναισθησιολογος
Επιμελήτρια Α΄, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Εκπαιδεύτρια Advanced Pediatric 
Life Support – APLS Ελλάδος

Γείτονας Ελευθέριος
Πρόεδρος και  Δ/νων Σύμβουλος 
των Εκπαιδευτηρίων «Γείτονα»

Γεωργουλή Αλεξάνδρα
Ειδικός Παιδαγωγός – Λογοπεδικός
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
 Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Γιωτάκος Ορέστης
Ψυχίατρος
Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 
414 Στρατιωτικού Νοσοκομείου 
Επιστ.  Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική. 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείου 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Γιώτσα Άρτεμις
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Κοινωνικής Ψυχολογίας
Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γουργιώτης Δημήτρης
Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»
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Δαλιανά Νίκη 
Σύμβουλος ψυχικής υγείας
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος
Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας-Παιδικής& Εφηβικής 
Γυναικολογίας
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Δημητρακοπούλου Βασιλική
Ψυχολόγος
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Δουμανά Ρέα
MSc Κλινική Ψυχολόγος-Σύμβουλος 
Ψυχικής Υγείας
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Θεοδωρίδου Μαρία-Αλεξάνδρα
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Θωμαϊδου Λωρέττα
Αναπλ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Β΄ Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καλιανιώτη Ιωάννα
Ειδικός Παιδαγωγός – Λογοπεδικός
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ 
Παιδιατρική Κλινική. Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καλιανιώτης Κωνσταντίνος
Ειδικός Παιδαγωγός – Λογοπεδικός
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ),
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καπανιάρης Αλέξανδρος
Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος 
Επιστημών Προσχολικής Αγωγής 
& Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού 
Πανεπιστημίου Αιγαίου

Καραβανάκη Κυριακή
Παιδίατρος – Διαβητολόγος
Αναπλ. Καθηγήτρια, Υπεύθυνη του 
Διαβητολογικού Ιατρείου
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καραγιάννη Σταυρούλα
Παιδοψυχίατρος
Συντονίστρια -Διευθύντρια Β’ 
Παιδοψυχιατρικού Τμήματος
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καραντανά Ελένη
Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος,
Επιμελήτρια Α΄
Επιστ. Υπεύθυνος  Τμήματος 
Δημόσιας Υγείας 
(Κοινωνικής Ιατρικής) 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Καραχάλιου Φωτεινή-Ελένη
Παιδοενδοκρινολόγος
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος – Αύξησης και Ανάπτυξης 
Νοσοκ. Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Κάσσαρη Πηνειώ
Βιομηχανικός/Οργανωσιακός 
Ψυχολόγος
Συστημικός Αναλυτής 
Διαχείρισης Έργων

Πρόεδροι – Ομιλητές
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Κίσσα Ιουλία
Σύμβουλος ψυχικής υγείας
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Κοντέ Βασιλεία
Παιδίατρος- Λοιμωξιολόγος
Γραφείο HIV Λοίμωξης & 
Σεξουαλικώς Μεταδιδομένων 
Νοσημάτων ΚΕΕΛΠΝΟ

Κόρπα Τερψιχόρη
Παιδοψυχίατρος 
Διευθύντρια ΕΣΥ 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης ΔΕΠΥ

Κρεατσάς Γεώργιος
π.Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Καθηγητής Μαιευτικής 
& Γυναικολογίας 
Διευθυντής Β’ Μαιευτικής 
& Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αρεταίειο» 
Νοσοκομείο

Λάγιου Αρετή
Καθηγήτρια
Πρόεδρος Τμήματος Δημόσιας Υγείας 
και Κοινοτικής Υγείας
Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας, ΤΕΙ Αθήνας

Λαζαράτου Ελένη
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής  
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) 

Λουρίδα Αθανασία
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος 
Πρόεδρος της Επιτροπής Λοιμώξεων 
Π.Γ.Ν. Παιδων  “Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”
Διευθύντρια ΕΣΥ – 
Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Collaborating investigator - 
The Stavros Niarchos Foundation - 
Collaborative Center for Clinical Ep-

idemiology and Outcomes Research 
(CLEO)

Λουτράδης Δημήτρης
Καθηγητής Μαιευτικής & 
Γυναικολογίας 
Διευθυντής Α΄ Μαιευτικής 
& Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. 
«Αλεξάνδρα» 

Μακαρώνη Σωτηρία
Ψυχολόγος Υγείας, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου 
Πρόληψης Εξαρτήσεων & 
Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
“Προνόη” Δήμου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Μακρής Αντώνης
Παιδίατρος, Υπεύθυνος Ιατρικής 
Υπηρεσίας Ελληνοαμερικανικού 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος, Κολλεγίου 
Αθηνών – Κολλεγίου Ψυχικού

Μαρκάκη Λίλιαν
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Μηνοπούλου Ειρήνη
Κλ. Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια 
Ζεύγους / Οικογένειας
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»
Επιστ. Συνεργάτης Α΄ Ψυχιατρικής 
Κλινικής Παν/μίου Αθηνών
Αιγινήτειο Νοσοκομείο – Ειδικό 
Ιατρείο Ψυχοσεξουαλικών 
Διαταραχών

Πρόεδροι – Ομιλητές
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Πρόεδροι – Ομιλητές

Μιχαλά Λίνα
Λέκτορας Μαιευτικής-
Γυναικολογίας/Παιδική & Εφηβική 
Γυναικολογία . Α΄ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών
Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»  

Μιχαλάκος Στέφανος
Συντονιστής –Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Μίχος Αθανάσιος
Επίκ. Καθηγητής Παιδιατρικής – 
Λοιμωξιολογίας. Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Μπακοπούλου Φλώρα
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Εφηβικής Ιατρικής
Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού 
Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Κ.Ε.Ι.). Έδρα UNESCO Εφηβικής 
Υγείας και Ιατρικής. Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Παν/μίου Αθηνών. 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Μπακούλα Χρύσα
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
ΕΚΠΑ

Μπάρλου Έφη
Παιδοψυχίατρος
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Μπαρμπούνη Αναστασία
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Επιμελήτρια Εθνικής Σχολής 
Δημόσιας Υγείας

Μπενέτου Βασιλική
Παιδίατρος
Επίκουρη Καθηγήτρια Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας 

Εργαστήριο Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής 
Στατιστικής
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Μπεχράκης Παναγιώτης
MD, PhD(McGill), FCCP, 
Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος
Ερευνητής Ιδρύματος 
Ιατροβιολογικών Ερευνών 
Ακαδημίας Αθηνών. Διευθυντής 
Ινστιτούτου Δημόσιας Υγείας του 
Αμερικάνικου Κολλεγίου Ελλάδος

Μυλωνά Εύα
Φοιτήτρια Ψυχολογίας
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Νικολετσέας Σωτήρης
Καθηγητής  Παν/μίου Πατρών
Ινστιτούτο Τεχνολογίας Υπολογιστών 
και Εκδόσεων (ΙΤΥΕ)

Ξεκαλάκη Αδαμαντία
Παιδίατρος
Διεύθυνση Κοινωνικής και 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 
Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

Πάλλη Ντόρα
Υποδιευθύντρια Διεθνούς Κέντρου 
Ολυμπιακής Εκεχειρίας

Παπαδάκου Σταυρούλα
Παιδίατρος
τ. Συντονίστρια-Διευθύντρια 
Παιδιατρικού Τμήματος Ασκληπιείο 
Βούλας. Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.). Αντιπρόεδρος ΔΣ της 
Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης»

Παπαδημητρίου Δημήτρης
Παιδοενδοκρινολόγος
π. Λέκτορας Παν/μίου Joseph-
Fourier, Genoble, Γαλλία
Δ/ντης Τμήματος Παιδιατρικής-
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & Δια-
βήτη Παιδικού Κέντρου Αθηνών
Ειδικός Επιστ. Συνεργάτης Γ΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου 
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Αθηνών
Παπαλαζάρου Αναστάσιος
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος
Διδάκτωρ Χαροκοπείου
Πρόεδρος ΜΚΟ 
«Η Διατροφή του Παιδιού»

Παπατριανταφύλλου Αντωνία
Συντονίστρια Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος
Comenius Regio της Διεύθυνσης 
Δ.Ε. Β΄ Αθήνας. Μέντορας της 
ομάδας Active Observers» 

Πασπαράκης Δημήτρης
Ορθοπεδικός Χειρουργός
Διευθυντής Β΄ Ορθοπεδικής  
Κλινικής . Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Περβανίδου Νένη
Επικ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 
& Συμπεριφορικής Παιδιατρικής 
ΕΚΠΑ
Υπεύθυνη Μονάδας Αναπτυξιακής 
& Συμπεριφορικής Παιδιατρικής
Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
“Η Αγία Σοφία”

Πουρτσίδης Απόστολος
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής Αιματολογίας 
Ογκολογίας (ΕΕΠΑΟ)
Παιδίατρος Αιματολόγος Ογκολόγος
Δ/ντής ΕΣΥ, Ογκολογικό Τμήμα
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Σάκου Ειρήνη
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΕΚΠΑ
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Σαλάκος Νικόλαος
Αναπλ. Καθηγητής  Μαιευτικής & 
Γυναικολογίας
Β΄ Μαιευτική & Γυναικολογική 
Κλινική Παν/μίου Αθηνών

«Αρεταίειο» Νοσοκομείο
Σδόγγου Τριανταφυλλιά
Παιδίατρος
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Σιαφαρίκα Ευαγγελία
Εκπαιδευτικός
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Σολδάτου Αλεξάνδρα
Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού» 

Σπηλιοπούλου Χαρά
Καθηγήτρια - Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Ιατροδικαστικής και 
Τοξικολογίας
Αναπλ. Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών

Σπυρίδης Γιώργος
Παιδοχειρουργός
Πρόεδρος Advanced Pediatric Life 
Support – APLS Ελλάδος

Σπυρίδης Νικόλαος
Επίκ. Καθηγητής Παιδιατρικής – 
Λοιμωξιολογίας
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού» 

Σταθόπουλος Νικόλαος
Παιδοψυχίατρος
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 

Πρόεδροι – Ομιλητές
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Πρόεδροι – Ομιλητές

Κυριακού»
Σφακιανάκης Άρης
Συγγραφέας

Τζαβέλα Ελένη
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος
Επιστημονική Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Τζώρτζη Άννα
MD,FCCP Πνευμονολόγος
Επιστημονική Υπεύθυνη «George D 
Behrakis Ερευνητικό Εργαστήριο»
Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
«Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας-
Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος»

Τορρένς Αντωνία
Med, PhD
Πρόεδρος του Κέντρου Μέριμνας 
Οικογένειας και Παιδιού (ΚΜΟΠ)

Τσιλιάκου Μαρία
Δικηγόρος
Διαιτήτρια ΕΒΕΑ 

Τσίτσικα Άρτεμις
Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – 
Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική 
Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού

Τσολιά Μαρίζα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Λοιμωξιολογίας
Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Φαλούκας Αθανάσιος
Διευθυντής  Δ.Ε. Β΄ Αθήνας 
Υπεύθυνος του Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος Comenius Regio

Χαρμανδάρη Ευαγγελία

Καθηγήτρια Παιδιατρικής και 
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρική 
Σχολή Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείου Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Χρέλιας Χαράλαμπος
Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής – 
Γυναικολογίας
Γ΄ Μαιευτικής & Γυναικολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
«Αττικόν» Νοσοκομείο

Χαρίλα Ντιάνα
Ψυχολόγος – Διδάκτωρ Κλινικής 
Ψυχολογίας
Τμήμα Ψυχολογίας ΕΚΠΑ

Χρηστίδη Στέλλα
Ψυχίατρος Επιμελήτρια Β΄ Ψ.Ν.Α.
Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Προβληματικής Χρήσης του 
Διαδικτύου Μονάδα Απεξάρτησης 
«18 Άνω», Ψ.Ν.Α

Ψαλτοπούλου Θεοδώρα
Παθολόγος
Επικ. Καθηγήτρια Επιδημιολογίας 
και Προληπτικής Ιατρικής Παν/μίου 
Αθηνών ΕΚΠΑ

Janice Richardson
Συντονίστρια του Ευρωπαϊκού 
προγράμματος Enable

Συμμετέχουν οι έφηβοι

Δαλακούρας Γιώργος

Καλαντζή Μαρίλη
    
Καραούλη Αγγελική

Συρμπόπουλος Ηλίας

Τσίτσικα – Παπαγεωργίου Αλεξία

Χριστοδούλου Μαριάννα
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1. Το κείμενο της περίληψης δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 
300 λέξεις, με προτεινόμενη γραμματοσειρά Times New 
Roman και μέγεθος χαρακτήρων 12 cpi.

2. Ο τίτλος της εργασίας θα πρέπει να αναγράφεται με κεφαλαί-
ους χαρακτήρες.

3. Tο όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία να 
αναγράφεται με έντονη γραφή (bold).

4. Στο κείμενο της περίληψης, κάτω από τα ονόματα των συγ-
γραφέων, να συμπληρωθεί με πεζοκεφαλαίους χαρακτήρες 
το κέντρο προέλευσης - φορέας του κάθε συγγραφέα, καθώς 
και η πόλη.

5. Η περίληψη να είναι δομημένη ως εξής:
• Εισαγωγή - Σκοπός
• Υλικό - Μέθοδος
• Αποτελέσματα
• Συμπεράσματα

6. Ημερομηνία λήξης υποβολής περιλήψεων είναι 
    η 4η Μαρτίου 2016.

7. Θα απονεμηθούν τρία βραβεία στις εργασίες που θα έχουν 
την υψηλότερη βαθμολογία μετά από αξιολόγηση της Επιστη-
μονικής Επιτροπής

• Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής – 
   «Γεώργιος Μαραγκός»

• Βραβείο Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας

• Έπαθλο καινοτόμων εργαλείων και πρωτοποριακών 
   δράσεων του Επιστημονικού Οργανισμού 
   «Μαζί για την Εφηβική Υγεία»

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
 Μονάδα Εφηβικής Υγείας  (Μ.Ε.Υ)
 Β ‘Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
 Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”
 Τηλ.: 210 7710824, 213-2009806, 80011 80015
 e-mail: info@youth-health.gr 

Τόπος

           Μασσαλίας 22, Αθήνα.

Συμμετοχή
Η παρακολούθηση του προγράμματος είναι δωρεάν.
Λόγω περιορισμένου αριθμού θέσεων παρακαλούμε δηλώστε έγκαιρα τη συμμετοχή σας.

Λειτουργία Workshops
Τα workshops θα λειτουργήσουν με όριο στη συμμετοχή 
30 άτομα / workshop.
Παρακαλούμε δηλώστε εγκαίρως τον ενδιαφέρον σας.

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΔΙΑΜΟΝΗ
Προσφορές  για τους συνέδρους από δύο εξαιρετικά ξενοδοχεία της πόλης:

• St George Lycabettus Boutique Hotel
 Κλεομένους 2
 106 75 Αθήνα
 Τηλ.: +30 210 7416 000
 e-mail: info@sgl.gr

• N.J.V. Athens Plaza
 Πλατεία Συντάγματος
 105 64 Αθήνα   
 Τηλ.: +30 210 3352 400, Fαχ: +30 210 32 35856     
 http://www.njvathensplaza.gr
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Με την υποστήριξη των:
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ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε.  ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

Ε ΤΑ Ι Ρ Ε Ι Α  ΤΟ Υ  Ο Μ Ι ΛΟ Υ  Γ Ι Α Ν ΝΑ ΚΟ Π Ο ΥΛΟ Υ  

Γραφεία Επιστημονικής Ενημέρωσης    
ΑΘΗΝΑ: Οδός Τατοΐου 146 71 Ν. Ερυθραία, Τηλ.: 210 8009111 

E-Mail: mailbox@vianex.gr  • INTERNET: http://www.vianex.gr

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Ακάδημου 113, Kόμβος Μακρυγιάννη  Εύοσμος Θεσσαλονίκης, 
ΤΚ 56224, Τηλ: 2310 861683

SE5039

Περαιτέρω πληροφορίες περιλαμβάνονται στην Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος και στο Φύλλο Οδηγιών Χρήσης.

SE5039_161X240.indd   1 2/23/16   10:30 AM
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ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΩΝ

10 µηνιαίες δίωρες διαδραστικές συναντήσεις µε στόχο 
την ενηµέρωση γονέων για την εφηβική υγεία και συµπεριφορά

«Εφηβεία από το Α έως το Ω»
Μια Ακαδηµία για Γονείς

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ

Πληροφορίες: 80011 80015 

Η συµµετοχή είναι δωρεάν και αφορά όλες τις συναντήσεις

www.youth-health.gr  |  www.youth-life.gr

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

Προσέγγιση
Σχέσεις στην 
οικογένεια
Ανάπτυξη

Πρόληψη

Μαθησιακές 
δυσκολίες

Εθισµός

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών 

Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Τεχνολογία
Εκφοβισµός

Σεξουαλικότητα
∆ιατροφή

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
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Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
Αδριανουπόλεως 3, 551 33 Καλαμαριά Θεσ/νίκη, 

Τηλ.: 2310 422788 Εμβόλιο Μηνιγγιτιδόκοκκου Οροομάδας Β 
(rDNA, συστατικών, προσροφημένο) 

Cutterguide: N/A  Printing Process: Offset
GD: KC 27496

Size: 161x240 mm  Pages: 1  Colors: C M Y K (4 Color) 
Native File: Indesign CC Windows  Generated in: Acrobat Distiller 11.0
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Πληροφορίες-∆ηλώσεις Συµµετοχής: Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Μεσογείων 24, Τηλ.: 210 77 10824, 8001180015, Εmail: info@youth-health.gr

∆ιοργάνωση:
Eλληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής
www.youth-med.gr

Μαζί για την Εφηβική Υγεία
Επιστηµονικός Οργανισµός
www.youth-life.gr 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
www.youth-health.gr

w
w

w
.e

rg
ot

yp
ik

i.g
r

γρ
α

φ
ικ

ές
 τέ

χν
ες

γρ
α

φ
ικ

ές
 τέ

χν
ες

γρ
α

φ
ικ

ές
 τέ

χν
ες

.g
r

.g
r

γρ
α

φ
ικ

ές
 τέ

χν
ες er

g
ot

yp
ik

i.g
r

gr
ap

hi
c 

ar
ts

er
g

ot
yp

ik
i.g

r
gr

ap
hi

c 
ar

ts


