
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Εισαγωγή 
• Πως ορίζεται η πρωτοβουλία και οι διάφορες μορφές της
• Οι φόβοι για την ανάληψη πρωτοβουλιών – αιτίες και 

τρόποι αντιμετώπισης 
• Το εργασιακό περιβάλλον και ο σημαντικός ρόλος του
• Βήματα για την ανάληψη πρωτοβουλιών στον εργασιακό 

χώρο
Δραστηριότητα 1: Πως αξιολογείτε την υποκίνηση στο 
εργασιακό σας περιβάλλον;

Γνώση και εξοικείωση  
• Σφαιρική αντίληψη της εργασιακής πραγματικότητας
• Ένα βήμα μπροστά - Συνεχής ενημέρωση πέρα από τις 

συμβατικές εργασιακές υποχρεώσεις
• Το επόμενο βήμα – Προσαρμογή στα δεδομένα και 

ατομική βελτίωση
Δραστηριότητα 2: Ποιο είναι το επίπεδο υποκίνησης σας;

Αλλαγή νοοτροπίας 
• Η δύναμη και το ‘χτίσιμο’ της αυτοπεποίθησης
• Δημιουργικότητα και νέες ιδέες: μύθοι και αντιλήψεις
• Σύνδεση προσωπικών και εταιρικών στόχων
• Η ένταξη της ατομικότητας στην ομάδα
Δραστηριότητα 3: Ποια πρωτοβουλία, λοιπόν, θα 
μπορούσατε να αναλάβετε; 

3 Φεβρουαρίου 2017

Πρωτοβουλία και Ανάληψη Δράσης στο 
Εργασιακό Περιβάλλον 

Νέες συνήθειες και πρακτικές
• Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων - Το κοινωνικό 

‘ραντάρ’
• Εναλλακτική αντιμετώπιση της εργασιακής 

καθημερινότητας

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ
Στελέχη επιχειρήσεων και οργανισμών που επιθυμούν να 
αναπτύξουν ή να ενισχύσουν την ικανότητα πρωτοβουλίας 
τους

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ
Δρ. Ιωάννης Πετρόπουλος

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ
3 Φεβρουαρίου2017 
Παρασκευή 10:00-16:00 ( 6 ώρες) 

ΔΙΔΑΚΤΡΑ
€ 160 Επιδότηση μέσω ΛΑΕΚ

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΩΝ
Αναλυτικές πληροφορίες παρέχονται στην επόμενη σελίδα. 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου θα δοθεί βεβαίωση 
παρακολούθησης. 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Μπορείτε να καλέσετε στα τηλ.  2103680006 ή 2103680056, 
ή να στείλετε email στη διεύθυνση training@hau.gr 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Οι γρήγοροι ρυθμοί εργασίας και οι προκλήσεις της εργασιακής καθημερινότητας αναδεικνύουν την 
πρωτοβουλία και την έγκαιρη και αποτελεσματική δράση σε χρήσιμη δεξιότητα για κάθε εργαζόμενο. Η 
ικανότητα αυτόνομης σκέψης, απόφασης και ενέργειας χωρίς συνεχή παρότρυνση εξοικονομεί χρόνο και 
επιτρέπει σε μία επιχείρηση να αντιμετωπίζει με επιτυχία τις απαιτήσεις της αγοράς, να ανταποκρίνεται γρήγορα 
στις ανάγκες των πελατών και να υπερέχει του ανταγωνισμού. 
Το σεμινάριο εστιάζει στους προσωπικούς και εταιρικούς παράγοντες που βοηθούν στην ανάπτυξη της ικανότητας 
πρωτοβουλίας και στις μεθόδους για την παγίωση της ανάληψης πρωτοβουλιών από τους εργαζομένους. 

LIFE SKILLS AND PERSONAL 
DEVELOPMENT

ΣΤΟΧΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου θα:
• Αισθάνεσθε μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση για να 

αναλάβετε πρωτοβουλίες
• Κατανοείτε τα περιθώρια αυτόνομης δράσης 

στην εργασία σας και θα μπορείτε να κινείστε 
ανάλογα

• Μπορείτε να εργάζεστε με μεγαλύτερη 
ταχύτητα και να επιτυγχάνετε τους 
προσωπικούς και επαγγελματικούς σας στόχους

ΕΝΔΟΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ
Το σεμινάριο μπορεί να οργανωθεί και αποκλειστικά 
για την εταιρεία σας, εάν υπάρχει ομάδα στελεχών 
σας που επιθυμεί να το παρακολουθήσει



Επιθυμώ να εγγραφώ και να παρακολουθήσω το σεμινάριο:
Πρωτοβουλία και Ανάληψη Δράσης στο Εργασιακό 
Περιβάλλον (3 Φεβρουαρίου2017)
ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Επίθετο  ………………………………………………………….……………………………
Όνομα …………………………………………………………………………………………
ΑΦΜ……………………………………………………………………………………………
Θέση / Ιδιότητα………………………………………………………………………………
Εταιρεία  ………………………………………………………………………………………
Δ/νση Κατοικίας ……………………………………………………………………………
ΤΚ / Πόλη ………………………………………………………………………………………
Κινητό Τηλ. …………………………………………………………………………………
E-mail  ……………………………………………………………………………………………

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ

Επωνυμία εταιρείας ………………………………………………………………………… 
Αντικείμενο……………………………………………………………………………………
Διεύθυνση ………………………………………………………………………………………
ΤΚ / Πόλη ……………………………………………………………………………………
Τηλ. / Fax………………………………………………………………………………………
ΑΦΜ…………………………………ΔΟΥ………………………………………………………
Χρήση ΛΑΕΚ  ΝΑΙ  ΟΧΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ

Κατάθεση σε έναν από τους παρακάτω τραπεζικούς λογαριασμούς:
 Eurobank: 0026-0012370100176525
(IBAN GR26 0260 0120 0003 7010 0176 525)
 Alpha Bank: 441-00-2002-000010
(IBAN GR18 0140 4410441002002000010)

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΚΥΡΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για γραπτή ακύρωση συμμετοχής έως και 15 ημέρες πριν την έναρξη 
του σεμιναρίου επιστρέφεται το 100% των διδάκτρων. Μετά την 
προθεσμία αυτή δεν επιστρέφονται δίδακτρα. 
Κατανοώ και αποδέχομαι τις διαδικασίες εγγραφών και την πολιτική 
ακύρωσης συμμετοχής.

Όνομα / Υπογραφή…………………………………………...Ημ/νία…………..

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΩΝ & ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Mασσαλίας 22, 106 80 Aθήνα, T.: 210 36 80 900, F.: 210 3633174
 e-mail: hau@hau.gr, http://www.hau.gr

Όρος εμπιστευτικότητας: Η Ελληνοαμερικανική Ένωση συλλέγει και κάνει χρήση προσωπικών δεδομένων 
με σκοπό την επικοινωνία με το κοινό της, την εξυπηρέτηση αυτού, την υλοποίηση των εκπαιδευτικών και 
πολιτιστικών της προγραμμάτων, και την αναβάθμιση των υπηρεσιών της. Τα δεδομένα που ζητάμε θα 
τηρούνται από την Ελληνοαμερικανική Ένωση σε ηλεκτρονικό και/ ή φυσικό αρχείο και θα αποτελούν 
αντικείμενο επεξεργασίας για τους σκοπούς που περιγράφονται παραπάνω.  Έχετε δικαίωμα εύλογης 
πρόσβασης στα προσωπικά δεδομένα που διατηρούμε για εσάς, να ζητήσετε αντίγραφο, ή να διορθώσετε 
σε περίπτωση που είναι ανακριβή. Αν θέλετε περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επικοινωνήσετε με 
την Ελληνοαμερικανική Ένωση στην ηλεκτρονική διεύθυνση privacy@hau.gr. 

* Με άδεια λειτουργίας Κέντρου Δια Βίου Μάθησης Επιπέδου Δύο από τον Εθνικό   
    Οργανισμό Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΕΟΠΠΕΠ)

*

Εγγραφή στο σεμινάριο γίνεται είτε ατομικά (από ιδιώτη) 
είτε εταιρικά (από τον εργοδότη για τα στελέχη του). 

ΑΤΟΜΙΚΗ EΓΓΡΑΦΗ
Για τη συμμετοχή σας λαμβάνετε προσωπική απόδειξη. 
Μπορείτε να γραφτείτε με τρεις τρόπους:
Στην Γραμματεία: η Γραμματεία εγγραφών είναι ανοικτή 
Δευτέρα-Παρασκευή, 9:00-20:00. Για την εγγραφή σας 
θα χρειαστεί να προσκομίσετε συμπληρωμένη αίτηση 
συμμετοχής και να καταβάλετε το σύνολο των διδάκτρων, 
με μετρητά, cash card ή πιστωτική κάρτα. Οι περισσότερες 
πιστωτικές κάρτες μπορούν να δεχτούν 3-5 άτοκες δόσεις. 
Online: Μπορείτε να εγγραφείτε πατώντας το κουμπί 
«Online Αγορά» από τη σελίδα περιγραφής του σεμιναρίου 
στο website μας. Θα σας ζητηθεί να κάνετε εγγραφή την 
πρώτη φορά που θα χρησιμοποιήσετε το online σύστημα. 
Για την online εγγραφή είναι απαραίτητη πιστωτική κάρτα 
MasterCard ή Visa. Εφόσον η συναλλαγή είναι επιτυχής θα 
λάβετε μήνυμα επιβεβαίωσης. Παρακαλούμε σημειώστε 
ότι το σύστημα online εγγραφών δεν μπορεί να υπολογίσει 
άτοκες δόσεις. Εάν επιθυμείτε άτοκες δόσεις θα πρέπει να 
απευθυνθείτε στη Γραμματεία για εγγραφή. 
Μέσω e-mail: Μπορείτε να εγγραφείτε στέλνοντας 
στη διεύθυνση training@hau.gr συμπληρωμένη και 
σκαναρισμένη αίτηση συμμετοχής και αντίγραφο της 
κατάθεσης/μεταφοράς του συνόλου των διδάκτρων 
σε έναν από τους τραπεζικούς λογαριασμούς της 
Ελληνοαμερικανικής Ένωσης που αναγράφονται στην 
αίτηση συμμετοχής. Παρακαλούμε σημειώστε ότι τυχόν 
τραπεζικά έξοδα που προκύπτουν κατά τη συναλλαγή 
βαρύνουν τον εντολέα. 

ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
Για την συμμετοχή των στελεχών εταιρείας εκδίδεται 
τιμολόγιο στο όνομα του εργοδότη. Για την συμμετοχή 3 ή 
περισσότερων στελεχών της ίδιας εταιρείας στο σεμινάριο, 
ο εργοδότης δικαιούται έκπτωση 10%. Μπορείτε να 
δηλώσετε συμμετοχή των στελεχών σας στο σεμινάριο με 
δύο τρόπους:
Online: Μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή για τα στελέχη 
σας πατώντας το κουμπί «Online Αγορά» από τη σελίδα 
περιγραφής του σεμιναρίου στο website μας. Θα σας 
ζητηθεί να κάνετε εγγραφή την πρώτη φορά που θα 
χρησιμοποιήσετε το online σύστημα. Για την online 
εγγραφή είναι απαραίτητη πιστωτική κάρτα MasterCard 
ή Visa. Εφόσον η συναλλαγή είναι επιτυχής θα λάβετε 
μήνυμα επιβεβαίωσης. Παρακαλούμε σημειώστε ότι 
το σύστημα online εγγραφών δεν μπορεί να 
υπολογίσει εκπτώσεις. Εάν δικαιούστε έκπτωση 
παρακαλούμε ακολουθήστε την διαδικασία 
εγγραφής μέσω e-mail. 
Μέσω e-mail: Μπορείτε να εγγραφείτε 
στέλνοντας στη διεύθυνση training@hau.
gr συμπληρωμένη και σκαναρισμένη αίτηση 
συμμετοχής και αντίγραφο της κατάθεσης/
μεταφοράς του συνόλου των διδάκτρων σε 
έναν από τους τραπεζικούς λογαριασμούς της 
Ελληνοαμερικανικής Ένωσης που αναγράφονται 
στην αίτηση συμμετοχής. Παρακαλούμε 
σημειώστε ότι τυχόν τραπεζικά έξοδα που 
προκύπτουν κατά τη συναλλαγή βαρύνουν τον 
εντολέα. Επίσης παρακαλούμε σημειώστε ότι για 
να είναι έγκυρη η αίτηση συμμετοχής θα πρέπει 
να φέρει την υπογραφή & σφραγίδα του εργοδότη 
ή του υπευθύνου εκπαίδευσης. 

Η Ελληνοαμερικανική Ένωση διατηρεί το δικαίωμα 
ακύρωσης οποιουδήποτε προγράμματος για 
απρόβλεπτο λόγο. Σε τέτοια περίπτωση τα 
δίδακτρα που έχουν καταβληθεί επιστρέφονται 


