Άραγε θα με αγαπήσει κάποιος άλλος;
Θα ήθελα να διαβάσουμε μαζί μία ιστορία.. Μία αποτύπωση κάποιων σκέψεων και ένα ελπιδοφόρο μήνυμα..

Η ιστορία είναι οικεία,  αφού οι περισσότεροι έχουμε αντιμετωπίσει τον παράγοντα χρόνο στις σχέσεις μας, την τριβή,  τη δυσκολία να αποχωριστούμε τον σύντροφό μας και τη δυσκολία να διαχειριστούμε τις φοβίες μας.. 

«Άλλος ένας καυγάς, άλλη μία διαμάχη, άλλη μία ασυμφωνία. Νιώθω ότι με κούρασε αυτή η σχέση, μάλλον όμως εγώ κούρασα τον εαυτό μου. Ορισμένες φορές με βαριέμαι. Με κουράζω, με θυμώνω και γεμίζω ενοχές και τύψεις. Έχω συζητήσει τόσες πολλές φορές με τους φίλους μου, έχω κάνει ατελείωτες ώρες εσωτερικό μονόλογο, έχω μιλήσει ατελείωτες ώρες με τη θεραπεύτριά μου και όμως ακόμα δεν μπορώ να πάρω την απόφαση να χωρίσω. Κάθε μέρα αναρωτιέμαι : γιατί είμαι ακόμα μαζί του; Απαντάω σχεδόν αμέσως στον εαυτό μου γιατί τον αγαπάω, γιατί θα γινόταν καλός πατέρας, γιατί νιώθω ασφάλεια μαζί του. Ασφάλεια.. Την μισώ αυτή τη λέξη, τόσο όσο την επιθυμώ.. Μάλλον είναι μία σχέση αγάπης και μίσους.. Και ξανά ρωτάω τον εαυτό μου:  είμαι ερωτευμένη; Τον θέλω; Μου λείπει; Τον σκέφτομαι;  

Είμαστε τόσο διαφορετικοί. Προχθές συνειδητοποίησα ότι δεν θυμάμαι την τελευταία φορά που γελάσαμε, δεν θυμάμαι την τελευταία φορά που επεδίωξα να κάνουμε σεξ, δεν θυμάμαι την τελευταία φορά που έφυγα νωρίτερα από τη δουλειά για να του μαγειρέψω και να του κάνω έκπληξη. 
Θυμάμαι όμως την τελευταία φορά που παρακαλούσα σχεδόν να μην βγούμε οι δυο μας και να είμαστε με παρέα γιατί νομίζω ότι δεν έχουμε πια κάτι να πούμε. Θυμάμαι την τελευταία φορά που σκέφτηκα «ευτυχώς που είμαι αδιάθετη και δεν θα μπορούμε να κάνουμε σεξ». Θυμάμαι την τελευταία φορά που ήρθε η μητέρα του στο σπίτι και εγώ δεν ήθελα καν να της μιλήσω. Θυμάμαι επίσης την τελευταία φορά που είχαμε διαφορετικές απόψεις για τα επαγγελματικά μου. Θυμάμαι την τελευταία φορά που παρακαλούσα να πάει στους φίλους του να δει ποδόσφαιρο. Θυμάμαι την τελευταία φορά επίσης που κάναμε κοινή συνεδρία και σχεδόν φώναζα και τον κατηγορούσα μπροστά στη θεραπεύτριά μου, για ακόμα μία φορά.. 
Θυμάμαι και άλλα πολλά όμως.. Θυμάμαι την μητέρα μου να λέει «ευτυχώς που είσαι με τον Κώστα, γιατί δεν υπάρχουν καλά παιδιά πια». Θυμάμαι τη θεία μου να λέει «τον Κώστα και τα μάτια σου». Θυμάμαι την φίλη μου να λέει «Αχ, πόσο τυχερή είσαι που είσαι με τον Κώστα». Θυμάμαι να ακούω ότι είμαι 32 χρονών και μέχρι τα 35 πρέπει να κάνω παιδί, γιατί μετά μπορεί να δυσκολευτώ. 

Τελικά δεν ξέρω αν είναι καλό να θυμάμαι. Ίσως μάλλον όχι…  Γιατί συχνά θυμάμαι ότι δεν είμαι ευτυχισμένη και ότι φοβάμαι.. 

Φοβάμαι να διαλέξω την αλλαγή, φοβάμαι να πω τη λέξη «χωρίζουμε», φοβάμαι να μείνω μόνη μου γιατί μου φαίνεται τόσο δύσκολο να φλερτάρω ξανά, φοβάμαι να πω δυνατά ότι είμαι δυστυχισμένη… Γιατί για όλους τους άλλους θα έπρεπε να είμαι ο πιο τυχερός άνθρωπος στον κόσμο και να ετοιμάζομαι να παντρευτώ, χωρίς καθυστέρηση.. Και εγώ φοβάμαι.. Προχθές έλεγα ότι «δεν πειράζει και να χωρίσουμε, ας κάνουμε έστω ένα παιδί μαζί».

Και ξαφνικά αποτυπώνω τις σκέψεις μου σε ένα χαρτί και με ακούω να λέω δυνατά τις σκέψεις μου.. Και νιώθω να πνίγομαι. Και δεν φταίει εκείνος. Φταίω εγώ.
Φταίω..Γιατί είμαι δυστυχισμένη και δεν κάνω τίποτα γι’αυτό, γιατί αντιλήφθηκα ότι ζήλεψα την κολλητή μου που είχε το θάρρος να πάει μόνη της διακοπές , γιατί συχνά κλαίω, γιατί νιώθω ένα βάρος στο στήθος μου, γιατί βαρέθηκα να ακούω για την ηλικία μου και να νιώθω ότι είμαι ογδόντα  χρονών και ότι η ζωή μου τελειώνει αύριο. 

Φταίω.. Γιατί βρίσκω δικαιολογίες για να μην τελειώσω κάτι που είναι ήδη τελειωμένο, γιατί φοβάμαι μην μείνω μόνη.. Φταίω γιατί φοβάμαι ότι δεν θα με αγαπήσει κανένας άλλος. Φταίω γιατί μάλλον δεν αγαπάω τον εαυτό μου.

Φταίω γιατί δεν θυμάμαι την τελευταία φορά που διεκδίκησα κάτι για μένα. Φταίω γιατί κάθε φορά που σκέφτομαι ότι πρέπει να χωρίσω, σκέφτομαι «και αν δεν βρω κάποιον άλλο; Και αν δεν αγαπήσει κανείς; Και αν μείνω μόνη; Και με ποιον θα πάω διακοπές; 

Φταίω γιατί μετατράπηκα σε αυτό που φοβόμουνα.. Στη μητέρα μου που ήθελε να χωρίσει και επέμενε να είναι σε μία σχέση δυστυχισμένη, με δικαιολογία τα παιδιά της. 

Θα έφταιγα όμως περισσότερο εάν εξακολουθούσα να κρύβομαι και να πείθω τον εαυτό μου για διάφορα πράγματα. Θα έφταιγα περισσότερο αν δεν αποφάσιζα να χαρίσω στον εαυτό μου ένα σεμινάριο που ήθελα από καιρό να παρακολουθήσω στο Λονδίνο.. Θα έφταιγα περισσότερο αν σκεφτόμουν ότι δεν θα υπάρξει άλλος που να με αγαπήσει αληθινά. 

Θα έφταιγα περισσότερο αν δεν επέλεγα να δώσω στον εαυτό μου μία δεύτερη ευκαιρία. Την ευκαιρία να διεκδικήσω ξανά τον εαυτό μου….»

[image: image1.jpg]-

Let today be the day
you love yourselfenough to
no longer just dream of @
better life; let it be the day

you act upon it.
-Steve Maraboli





( Η φωτογραφία που χρησιμοποιήθηκε βρίσκεται στον ιστότοπο www.google.com  και www.goodreads.com)
