H ocvvareOnpatiki vonpoosvvy
OTO Y DPO TNG EPYOTLaS KoL TN L) pog

Metd 10 TEPOG TOV GTOVODV oG, 1 TPMOTN Kivnon otnv omoio. 00nyoOHaoTe givor M
avalnmon epyaciag. TloAdol cvyvd ovapotiodvior yoo To mow otoryeion NG
TPOCOTIKOTNTAG TOVG TPEMEL VAL EKONADCOVY GTO UEALOVTIKO YDPO EPYACING TOVG, OV
nmpémel vo givor owBopuNTOL, 0V PUTOPOVV Vo EKONADVOLV TO cuvoicOnud tovg, av
Umopovv vo eival emtuynuévol oe avtd mov Ha emAEEOVY Vo KAvouy.

Mo ToALG XpOVIKL GTO YDOPO TOV EMYEPNCEDV 0 OPOS «ovvaioOnuo» elye AMOKTNGEL
o apvnTikn  xpotd, Kabdc 1 €KONA®ON cuvaleONUATOV amd €va GTEAEYOG
Bempovvtov ®g oNUAdt adLVOUING. TN CNUEPIVY] OU®G £TOYT| TO ovvaicOnpe TAéov
KPIVETOL ®G ONUOVTIKN Ty AANPOPOPLOV, TOL oV YPNoomombel KatdAinio
pmopetl vo. odnynoet og BTk anoteAéopata, TOG0 OGOV APOPA TOVG EMLYEIPTGLUKOVS
0TOY0VG OGO KO TIG SIUTPOCMOTIKEG TYEGELS OVAUEGO GTO TPOCSHOTIKO LLOG ETOUPTIOG.
Ye mpoocateg épevveg €£AAlov oamodeiyOnke OtL ov eropieg avalntodv GTOLG

UEALOVTIKOVG £pYalOUEVOVS GTOLXELD OTT(G Efvat:

® 1] IKOVOTNTO TPOGEKTIKNG AKPOAONG,

® 1 AEKTIKY| EMIKOW®Via,

® 1 TPOGOPUOCTIKOTNTA,

e 1 dayeipion SOVOKOAWMY KOTAGTAGE®YV,

® 1 o®OTY dloyEPION TOV E0VTOV TOVS KAl TOV GLVOLGONUATOV TOVG,

¢ 1 avtonemoifnon,

e 10 KivnTpa,

® 01 prlodoéiec,

® Ol NYETIKES IKAVOTNTEG,

® kavOTNTEG OV OYETILOVTOL UE TNV OVTOEMIYV®ON, TNV EVOLVEWNGIO, TOV
OLTOEAEYYO, TNV AVAANYN TPOTOROLAI®V, TNV EvauvaicOnon, TV emkotvovia

KOl TT) GLVEPYOCIiOL.

210 TopeABOV I6mG va NTOV o €OKOAO v ayVONGELS éva cuvaicOnua, Wwitepa dv

epyalOcovV LOVOG GOV GE &va YPOPElo. XNuepa OUMG EWOIKOTEPA GTO TAOIGLO TNG



OHdIKNG epyaciog etval adVVaTO VO TO 0yVONOELS, gite yivetal AdYog Yo dlayeipion
LG GVYKPOLGNG, EITE Y10 TN GHVOYT KOWVOVIKOV GYEGEMV 1] PIMK®OV OEGUADV.

H ovvareOnportiki vonuoosvvny (Goleman, 2000) eivor | «vonuocdvy e kapoidg»
Kot amoTeELEl VAV A0 TOVS KUPLOTEPOVS TAPAYOVTES GTIV OMOTEAEGLOTIKY AEKTIKT
KOL U1 AEKTIKY| EMKOWV@Vio. XvvolcOnpotikn vonpoocivy coupove pe tov Goleman
elvol «n tKaVOTHTO. KATTOL0D VA avoyvwpilel Ta Okd 100 avVoIoOuoTo. 0ALG Kol TV
OAA@V Kou Vo UTopEl va. OLayeIpileTol OmOTELEGUOTIKG TO. TVVOIGHNUOTO. TOV Kol TIS
O10TPOTWTIKES TOD TYETEIS.

To evoapépov yia T cuvausOnpatikny vonuooHvn Eekivnoe 1o 1973 pe pia epyacia
tov McClelland, o omoiog Bedpnoe Tmg pio opdda EBIKMOV IKAVOTHTOV UETOED TOV
omoiwv M evovvaicOnomn, n oavtoneBapyio Kot 1 TpwTOofovAin. £kavav TOVLE TO
emtuynpévoug va Eeywpilovv and ekeivovg mov amAd ta myavay td60 KoAd MGTE Vo
dratnpovv Vv gpyacia toug (ABavacovia-Pénma, 2001)

H mpd™ odoxAnpopévn Bewpia g cvvoucsOnuotikng vonuoovvng mpotadnke omd
toug Salovey & Mayer (1990), ot omoiol TV OploaY O KTV IKAVOTHTA VO UTOPEL
KAmwo10¢ va. wopakxolovbel ka1 va. pvOuilel to oika tov cvvaictiuoto alla Kar avta
TV AWV KO VO TO, YPHOIUOTOIEL G 00NYO Y10, GKEWN KOl OPaon».

O Goleman o6umg Ntav ovtdg TOL EKAVE ELPEMS YVOOTN TN GLVALGONUOTIKY
VONUOGUVI, WIADVTOG Y10 KEVA GOOTHUO. COVOLTONUATIKDV IKAVOTHTWV UE ODO [aolkes
O100TACEIS TIG ECWTEPIKES KOl KOIVOVIKES OlEpyacies mov kobopilovv 1o yeipiono twv
OYETEDY TOV ATOLUOV UUE TO EVPUTEPO TOVOLO».

"Evag Aowmdv cuvarsOnpotikd EEumvog avOpwmog mpémet va dtakpiveTot omo:

* VTOYVOGIO,

® &miyvmon TV SLVATOTHTOV TOV,
® QVTOEKTiUNON,

e (loootiec,

e qurtomenoinon,

e avdAnym tpmTofovMOV.

H ovvaicOnpatikr vonuoctvny owdpapotiler ka@oproTikdé poro 610 yOPO NG
gpyaciag eite pAdue yio toug epyalopévoug €ite yuo. TOLg MYETEC MO ETOLPLOG.

Amotedéspata epeLVOV €EAAAOL delyvouV OTL 1| GLVALCONUATIKY] VONHOGHVN oE Evay



Nyém &ivar ToOAD oNUOVTIKY Yol T OMpovpyios evOg YOVILOL €pyactokol KATLATOG
mov  dpoaoctnplonolel Toug epyalopévoug kol Tovg evBaPPOVEL VAL OTOdMGOVY T
HEYIOTOL T®V  OLVOTOTHT®V TOVG, YEYOVOG MOV  oyeTileTon  dueca Ue  TOV
LLOKPOTTPOBESLO EMYEIPNGLUKO GTOYO TV TEPICCOTEP®V ETAUPLAOV TTOV £ival 1 avEnon
TOV KEPODV TOVG KL 1] HEYLOTN ATOd00T TV EPYALOUEVMOV TOVC.

Y& avtibeon pe ™ yvootikn vonuoovvn (to yvootd pog 1.Q.) mov avomtdooetal
waitepa to TPOTA YPOvia TG Long KAmolov, N cuvosOUATIKY vonpocHVN Hmopel
va Beltiodel pe didpopa mpoypdupota ekraidevons. ' avtd to Adyo Kot dd0UEVOLD
TOV GTULOVTIKOV POLOL OV UTOPEL VO, SLOOPAUOTIOEL GTO ECOTEPIKO UIAG EMLXEIPTIONG
Kol oyetiCetal pe v avantuén g AmoTEAEGLATIKOTNTOS TG OLOOIKNG EPpYaciag, T
dlyeipion TOV IKOVOTHTOV Kot TV cvvolsOnudtov, v avdmtoén kot ) Peitioon
™m¢ amdooons TV epyalopévav, v mTpoPAEYn He PEYOADTEPT OMOTEAECUATIKOTNTA
TOV TPOCOOKIMY TOV TEAUTAOV Kol YEVIKOTEPO TNV VTOPEN KOADY ETAOYDV, TOAAES
eTOUPlEG TPAYUATOTOOVV GEUVAPLL KOl MUEPIOEG KOL ETOUDKOVV TNV TEPUTEP®
EVOOETLYELPTOLOKT KOTAPTION).

Ag mpoomadncovpe Aomov kot gpelg va avtiineBodpue v peydAn onpacio mov M
CLVOLGOMUOTIKY VONLOCGUVN Uopel v SLodPaUaTIcEL GTNV KaONUeEPVOTNTA HOG, O
™G OMCOLE TN OE0VGO TPOGOYN KOt 0G OPYIGOVLE VO AELTOVPYOVUE PE PEYOADTEPT
evouvaicOnomn. EEdALov av dev umopécovpe va UTovpe ot BE61M TOV GLVOANTA HOG
Kol vo. ovTiAneBovpe ta BEpota amd TN O1KN TOV OKOTL, OEV UTOPOVUE VO EILOCTE
EMTUYNUEVOL  OTN  SWMPOCHOTIKY  EMKOWVOVIO, OTLS OLUTPOCOTIKES KOl  OTIG

EMOLYYEAUATIKES LG OYECELG.



